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Epidemiologia

. Ocena sytuacji epidemiologicznej miasta Wysokie Mazowieckie
Sytuacja epidemiologiczna Miasta w zakresie chordb zakaznych objetych obowigzkiem

zglaszania i rejestracji w 2024r.przedstawiata si¢ nastgpujaco:

Salmoneloza jelitowa A02.0 — 2 przypadki (7 w powiecie),

Wirusowe zakazenia jelitowe rotawirusowe A08.0 -3 (32 w powiecie)

Wirusowe zakazenia jelitowe norowirusowe A08.1- 7 (30 w powiecie)

Wirusowe zakazenia jelitowe adenowirusowe A08.2-3- 4 (19 w powiecie)

Wirusowe zakazenia jelitowe niecokreslone A08.4 - 9 (57)

Biegunka 1 zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
(ogétem) A 09-1(9)

Krztusiec A 37 -5 (10)

Ptonica (szkarlatyna) A 38 - 23 (74)

Borelioza (choroba z Lyme) A 69.2 — 4 (38)

Wirusowe zapalenie opon mézgowych enterowirusowe A 87.0 — 1 (9)

Ospa wietrzna B 01 - 29 (175)

Wirusowe zapalenie watroby typu B- przewlekte i BNO B 18.0- 1 (3)

Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae, inwazyjna posocznica A40.3- 1 (3)
Choroba wywotana przez Haemophilus influenzae, inwazyjna posocznica; A41.3— 1 (1)
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) U07.1- 94 (376)

Zakazenia wirusem RSV- ogotem; J12.1; J20.5;J21.0;B97.4 - 21 (66)

Grypa J10-J-11 - 95 (262)

Pokasania ludzi przez zwierzg¢ta- 6, z czego 3 osoby byly poddane szczepieniom
p/wsciekliznie po pokgsaniu przez nieznane psy (15 w powiecie)

Gruzlica A15.0- 1 osoba (3 w powiecie)

W 2024r. zarejestrowano 1 zgon, ktorego jedng z przyczyn byla choroba zakazna A40.3

(posocznica wywotana Streptococcus pneumoniae).

Nie zarejestrowano zakazen WZW A, B i C. Nie zaobserwowano zwigkszenia liczby
zgtoszen zachorowan na choroby zakazne objete obowigzkiem zglaszania 1 rejestracji wsrod
uchodzcow z Ukrainy. Nie zarejestrowano chorob zakaznych wynikajacych ze stabego

poziomu zaszczepienia dzieci w Ukrainie (odry, poliomyelitis czy gruzlicy). Pewne
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zaniepokojenie budza zachorowania na krztusiec, potowa zarejestrowanych w powiecie

przypadkow dotyczyta miasta Wysokie Mazowieckie.

1. Wyniki nadzoru w zakresie szczepien ochronnych w Wysokiem Mazowieckiem
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wysokiem Mazowieckiem w 2024 roku
realizowat Program Szczepien Ochronnych ustalony corocznie na podstawie badan stanu
uodpornienia populacji oraz aktualnej sytuacji epidemicznej chordb zakaznych w kraju i na
Swiecie. Szczepienia ochronne prowadzone byly przez pielegniarki zespolow lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej w Wysokiem Mazowieckiem (4 punkty szczepien — PLR
Bozeny Brzozowskiej, NZOZ POZ s.c. Jozefa Malinowskiego, NZOZ ,,ZDROWIE” Alicji
Sutkowskiej oraz Medycyna Rodzinna i Chirurgia Bozeny Pogorzelskiej, ). Szczepienia
ochronne odbywaly si¢ rowniez w Szpitalu Ogoélnym w Wysokiem Mazowieckiem (2 punkty
szczepien - Oddzial Ginekologiczny i Potozniczo - Noworodkowy, SOR). Skontrolowano
wszystkie placoéwki, nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie techniki szczepien,
zachowania zasad aseptyki podczas szczepienia oraz zaopatrzenia placowki w Srodki
dezynfekcyjne.

Realizacja szczepien prowadzona byla szczepionkami finansowymi przez Ministra
Zdrowia w ramach obowigzujacego Programu Szczepien Ochronnych, szczepionkami
wysoko skojarzonymi kupowanymi przez rodzicow, stuzacymi jako szczepienia zalecane
dzieciom do 2 roku zycia oraz szczepionkami zalecanymi m in. p/grypie, p/KZM, p/WZW
typu B 1 typu A oraz p/zakazeniom Streptococcus pneumoniae, p/Neisseria meningitidis,
p/zakazeniom wirusem brodawczaka HPV 1 p/krztuscowi kobietom w cigzy.

Szczepionki u  $wiadczeniodawcéw  przechowywane  byly  prawidlowo,
tj. w urzadzeniach chiodniczych posiadajacych catodobowe elektroniczne rejestry pomiaru
temperatury z systemem powiadamiania sms. Na podstawie miesigcznych raportow
magazynowych $wiadczeniodawcéw oraz kwartalnych sprawozdan nie stwierdzono
gromadzenia nadmiernej ilo$ci szczepionek w punktach szczepien oraz nie stwierdzono
zniszczen szczepionek.

Stan uodpornienia dzieci 1 mlodziezy oraz dorostych mieszkancow miasta Wysokie

Mazowieckie w 2024r. ksztattowat si¢ na podobnym poziomie jak w catym powiecie
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p/gruzlicy wsréd noworodkdéw — 96,9 %, (liczba dzieci podlegajacych 388, liczba
zaszczepionych 376)

p/gruzlicy rocznik 2023 — 97,05%, (liczba dzieci podlegajacych 373, liczba
zaszczepionych 362)

p/WZW typ B rocznik 2024 — szczepienia pierwotne 52,6 %, a szczepienia
uzupetniajace 27,8 %

p/WZW typ B rocznik 2023 — 89,8 %

p/ btonicy, tezcowi — rocznik 2024 — szczepienia pierwotne 39,7%

p/blonicy, tezcowi — rocznik 2023 — szczepienia pierwotne 62,2 %, a szczepienia
uzupetniajace 31,4%

p/blonicy, t¢zcowi- rocznik 2019 — 75,7 %

p/blonicy, tgzcowi- rocznik 2011 — 86,2 %

p/btonicy, tezcowi- rocznik 2006 — 89,3 %

p/blonicy, tezcowi- rocznik 2005 — 97,5 %

p/ krztuscowi — rocznik 2024 — szczepienia pierwotne 39,7%

p/ krztuscowi — rocznik 2023 — szczepienia pierwotne 62,2 %, a szczepienia
uzupetniajace 31,4%

p/ krztuscowi — rocznik 2019 — 75,7 %

p/krztuscowi — rocznik 2011 — 86,2 %

p/poliomyelitis — rocznik 2024 — szczepienia pierwotne 37,1%

p/poliomyelitis — rocznik 2023 — szczepienia pierwotne 62,2 %, a szczepienia
uzupetniajace 31,4%

p/poliomyelitis- rocznik 2019 — 75,7 %

p/Haemophilus influenzae rocznik 2024 — szczepienia pierwotne 38,9%
p/Haemophilus influenzae rocznik 2023 — szczepienia pierwotne 62,2 %,
a szczepienia uzupetniajagce 31,4%

p/Streptococcus pneumoniae rocznik 2024 —55,7%

p/Streptococcus pneumoniae rocznik 2023— szczepienia pierwotne 16,9 %,
a szczepienia uzupelniajace 75,9 %

p/odrze, §wince i rézyczce — rocznik 2023 — 75,3 %

p/odrze, $wince i rozyczce — rocznik 2019 — 75,0 %

p/odrze, $wince i rézyczce — rocznik 2014 —95,9 %

p/ rézyczce (dziewczeta) —rocznik 2015 — 99,3 %

p/rotawirusom — rocznik 2024- 46,9 %

p/rotawirusom — rocznik 2023- 88,5%

VVVVVY VYV VVV VVVY VVVVVY VVYVY ¥V 'V V

III. Wyniki nadzoru biezacego nad podmiotami wykonujacymi dzialalnos$¢ lecznicza

w Wysokiem Mazowieckiem w 2024r.

. 1. W 2024r. w Szpitalu Ogdélnym skontrolowano nastepujace jednostki
organizacyjne:

-Poradnia Rehabilitacyjna w Wysokiem Mazowieckiem;

- Osrodek Dziennej Rehabilitacji w Wysokiem Mazowieckie

-Pracownia Fizjoterapii Leczniczej w Wysokiem Mazowieckiem

-Poradnia Rehabilitacyjna w Ciechanowcu;

-Pracownia Fizjoterapii w Ciechanowcu
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-Pracownia Fizjoterapii w Czyzewie

-Oddziat Rehabilitacyjny w Krzyzewie,

-Oddzial Rehabilitacji Pulmonologicznej w Krzyzewie,
-Poradnia Ginekologiczna w Ciechanowcu,

-Medyczne Laboratorium Diagnostyczne..

I11.2. Pozostale skontrolowane podmioty

1) NZOZ "ZDROWIE", Alicja Sutkowska

2) Medycyna Rodzinna i Chirurgia s.c. , Bozena i Grzegorz Pogorzelscy

3) PLR, Bozena Brzozowska,

4) NZOZ POZ s.c., Jozef Malinowski,

5) Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gabinet Ginekologiczny,
Bogumita Mitkowska —Plotczyk

6) Praktyka Grupowa "AMIDENT” s.c. Michal i Agnieszka Kosson

7) Gabinet Stomatologiczny DENTIKA Kinga Piotrowska

8) NS ZOZ ,,KAREDENT”, s.c. Gab. Stomatologiczny

9) DIAGNOSTYKA Punkt Pobran

10)  ALAB laboratoria Sp. z 0.0. Punkt Pobran

11)  Oérodek Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
1 mlodziezy

W ocenie stanu sanitarnego powyzszych obiektéw brano pod uwage:

- warunki sanitarno-techniczne pomieszczen i ich funkcjonalnosé,

-wykonczenie $cian i podtog,

-wyposazenie w sprzet, urzadzenia 1 narzedzia,

-prawidtowos¢ przeprowadzanych proceséw dekontaminacji pomieszczen i urzadzen,

-zaopatrzenie w sprzet 1 srodki czystosciowe oraz Srodki ochrony osobistej,

- dobor, przechowywanie 1 stosowanie srodkow dezynfekcyjnych,

-segregacje, czasowe zbieranie, magazynowanie, transport wewngetrzny odpadow

medycznych.

Kontrole obejmowaty takze oceng procedur dotyczacych powyzszych zagadnief oraz
zakres, sposob 1 czgstotliwos¢ prowadzenia kontroli wewngtrznej, sposéb dokumentowania,
warunki 1 okres przechowywania dokumentacji w obszarze dzialan zapobiegajacych
szerzeniu si¢ zakazen 1 chordb zakaznych.

Nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie przestrzegania wymagan higieniczno-
zdrowotnych.
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Bezpieczenstwo Zywnosci i Zywienia

1. Zaklady produkcji Zywnosci.

Na terenie miasta Wysokie Mazowieckie w 2024 roku prowadzitlo dzialalno$¢

6 zakladow produkcji w tym:

e 3 automaty do lodéw,

e 2 piekarnie

e 1 ciastkarnia.
Kontrole zostaly przeprowadzone w 5 zaktadach, w ktérych dokonano oceny na podstawie
arkuszy oceny stanu sanitarnego, wszystkie uznano jako zgodne z wymaganiami .
W stosunku do roku ubieglego stan sanitarny zakltadow utrzymuje si¢ na jednakowym
poziomie. Dzialania kontrolne nie wykazaty nieprawidtowosci.

2. Obiekty obrotu ywnosciqg .

W roku 2024 zgodnie z rejestrem zaktadow na terenie miasta Wysokie Mazowieckie
funkcjonowato 87 obiektéw obrotu zywnos$cia w tym:
53 sklepy spozywcze,
8 kioskow,
6 aptek,
3 magazyny hurtowe,
2 obiekty ruchome i tymczasowe,
8 $rodkdw transportu,
7 inne obiekty obrotu zywnoscig. (sitownia, sklepy na stacjach benzynowych,
salonik prasowy, punkty sprzedazy srodkow spozywczych opakowanych).

Skontrolowano 47, zatwierdzono 4 obiekty. W kontrolowanych zaktadach dokonano oceny na
podstawie arkuszy oceny stanu sanitarnego, wszystkie zaklady uznano jako zgodne.
W stosunku do roku ubieglego stan sanitarny zakladow utrzymuje si¢ na jednakowym
poziomie. Najczesciej wystepujace usterki stwierdzane w czasie kontroli to:
e niewlasciwy stan techniczny pomieszczen, urzadzen chtodniczych,
e wprowadzanie do obrotu $rodkow spozywczych po uptywie okresu przydatnosci do
spozycia,
e brak dowoddw (zapiséw) potwierdzajacych realizacj¢ zasad GHP/GMP,
e brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach zaktadu,
e nieprzestrzeganie instrukcji dobrej praktyki higienicznej w zakresie procesow mycia
i dezynfekcji, zabezpieczenia przed szkodnikami, higieny osobistej personelu.

Glownymi przyczynami wystgpienia tych niezgodnosci bylo lekcewazenie przez
dystrybutorow zywnos$ci i1 zatrudniony personel przepisow prawa, niskie kwalifikacje
wlascicieli 1 pracownikow, duza rotacja pracownikoéw na stanowiskach pracy.
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3. Zaklady Zywienia zbiorowego.

W 2024 roku w rejestrze zakladéow podlegajacych urzedowej kontroli organdéw PIS
znajdowato si¢ 29 zakladéw zywienia zbiorowego. Zatwierdzono 3 obiekty, skontrolowano
17 zaktadéw. Na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego oceniono 17 zakladow,
wszystkie zaktady uznano jako zgodne. W stosunku do roku ubieglego stan sanitarny
w zakladach zywienia zbiorowego przedstawiat si¢ na podobnym poziomie.

a/ Zywienie zbiorowe otwarte.

W roku 2024 nadzorem sanitarnym objeto 21 zaklady zywienia zbiorowego
otwartego, w tym 6 =zaklady malej gastronomii. Zatwierdzono 1 obiekt. Podczas
prowadzonych kontroli zaktady byty oceniane na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego,
wszystkie uznano jako zgodne. W 2024r. w tej grupie obiektéw przeprowadzono 11 kontroli.
W stosunku do roku ubieglego stan sanitarny w zaktadach zywienia zbiorowego poprawit sie.
Najczesciej stwierdzane uchybienia podczas kontroli:

e niewlasciwy stan techniczny pomieszczen,

e brak dowodow (zapiséw) potwierdzajacych realizacj¢ zasad GHP/GMP,

e brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach zaktadu,

e nieprzestrzeganie instrukcji dobrej praktyki higienicznej w zakresie proceso6w mycia

I dezynfekciji,

e brak zapiséw dokumentujacych prowadzenie monitoringu temperatury w urzadzeniach
chlodniczych.

Glownymi przyczynami wystgpienia tych niezgodnosci bylo lekcewazenie przez
przedsigbiorcoOw 1 zatrudniony personel przepisow prawa, niedostateczne wyksztalcenie 1 brak
swiadomosci zatrudnionego personelu z zagadnief higieny.

b/ Zywienie zbiorowe zamkniete.

W 2024 roku w ewidencji ujeto 7 zakladéw zZywienia zbiorowego zamknietego,
w tym:
- 1 blok zywienia w szpitalach,
- 1 stotowke w ztobku,
- 3 stoléwki szkolne,
- 2 stotoéwki w przedszkolach.
Skontrolowano 6 zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego, 6 oceniono na
podstawie arkuszy oceny stanu sanitarnego jako zgodne z wymaganiami. W stosunku do roku
ubieglego stan sanitarny zaktadow nie ulegt zmianie.

Opracowata: mgr inz. Zofia Sokolik Kierownik Sekcji Bezpieczenstwa ZywnoSci
i Zywienia.
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Higiena Pracy i Nadzér Nad Chemikaliami

Na terenie miasta nadzorem sanitarno-higienicznym w zakresie warunkow
zdrowotnych S$rodowiska pracy sprawowanym  przez Sekcje Higieny Pracy objgto
9 zaktadow, co stanowi 3,56% ogoélnej liczby nadzorowanych zaktadéow w ww. zakresie.
Na dzien 31.12.2024 r. obiekty zatrudniaty 1665 pracownikow.

Przeprowadzona analiza wynikéw badan i pomiaréw czynnikodw szkodliwych dla
zdrowia, gtéwnego zrodia informacji o istniejacych zagrozeniach stwarzanych przez procesy
produkcyjne specyficzne dla grup zaktadow, wykazaly zatrudnienie w narazeniu na szkodliwe
czynniki 864 pracownikow, przy czym;

- w przedziatach; 0-0,5 NDSY/NDN? zatrudnionych byto 312 oséb, stanowi to 36,11%
ogo6lnej liczby pracownikéw zatrudnionych w warunkach czynnikéw szkodliwych,

- w przedzialach; 0,5-1 NDSY/NDN? 546 osoby, stanowi to 63,20% ogélnej liczby
pracownikow zatrudnionych w warunkach czynnikéw szkodliwych,

- zatrudnionych; >1 NDN* ( warunki szkodliwe) 6 0sob, stanowi to 0,69% ogolnej
liczby pracownikéw zatrudnionych w warunkach czynnikéw szkodliwych.

Narazenie zawodowe wystepujace powyzej dopuszczalnych normatywow dotyczy
1 zaktadu pracy, co stanowi 1,19% og6lnej liczby nadzorowanych zaktadow w miescie
10,39% ogolnej liczby nadzorowanych zaktadow w Powiecie.

Analiza wprowadzonego postgpowaniem administracyjnym stalego monitoringu
srodowiska pracy na stanowiskach z przekroczeniami normatywoéw $wiadczy o stalej,
stopniowe] poprawie warunkow higienicznych $rodowiska pracy. Poprawa polega na
obnizaniu ilo$ci narazonych pracownikow powyzej dopuszczalnych normatywow. Wszyscy
pracownicy zatrudnieni w przekroczeniach normatywoéw wyposazeni w S$rodki ochron
osobistych zgodnie z wymogami zawartymi w obowiazujacych przepisach prawa.

Przeprowadzone kontrole oraz analiza badan $rodowiska pracy nie wykazala
w kontrolowanych zakladach wystgpowania narazenia zawodowego na czynniki rakotworcze
w §rodowisku pracy.

W 2024 roku nie stwierdzono wystgpowania chorob zawodowych oraz zgtoszonych
podejrzen w zakresie chorob zawodowych w nadzorowanych zaktadach pracy.

Objasnienia:
'NDN - najwyzsze dopuszczalne natezenie,
’NDS — najwyzsze dopuszczalne st¢zenie.

Sporzadzita: Agnieszka Wisniewska - Starszy asystent Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad
Chemikaliami.
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Higiena Komunalna

W 2024r. na terenie miasta Wysokie Mazowieckie Sekcja Higieny Komunalnej
obejmowata nadzorem sanitarnym nast¢pujace obiekty:

Lp | Rodzaj zakladu Liczba Liczba
zakladow w przeprowadzonych
ewidencji kontroli
1 | Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia 1 2
w wode (1 kompleksowa

i1 zwigzana z poborem
probek wody , pobrano
do badania 1 probke

wody)

2 | Indywidualne ujgcia wody 1 1
(1 kompleksowa oraz
pobor probki wody,
pobrano 1 probke wody
do badania)

3 | Plywalnie 1 1

(1komleksowa tacznie
z poborem probek wody,
pobrano do badania

6 probek wody )

4 | Zakltady fryzjerskie 28 10
5 | Zaktady fryzjersko-kosmetyczne 6 3
6 | Zaklady kosmetyczne 23 11
7 | Cmentarze 1 0
8 | Obiekty noclegowe 3 0
9 | Osrodki kultury 1 0
10 | Dworce PKS 1 0
11 | Stadiony sportowe 1 0
12 | Zaktady pogrzebowe 2 1
13 | Stacje paliw 3 2

Razem: 72 31

Miasto Wysokie Mazowieckie zaopatrywane jest w wode z wodociggu zbiorowego
zaopatrzenia w wod¢ —Wysokie Mazowieckie, ktory produkowat dobrej jakosci wode do
spozycia. W 2024r. zaplanowano pobranie 1 probki wody w ramach kontroli urz¢dowej.
W probkach wody pobranych w ramach kontroli wewngtrznej przez Zaktad Wodociggdéw
Kanalizacji i Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Wysokiem Mazowieckiem nie stwierdzono
przekroczen parametrow jakosci wody.
W indywidualnym ujeciu wody SM Mlekovita przeprowadzono 1 kontrole kompleksowa
i pobrano do badania 1 proébke wody w ramach kontroli urzgdowej. W probkach wody
pobieranych przez zakltad w ramach kontroli wewngtrznej nie stwierdzono przekroczen
badanych parametrow.
W Ptywalni ,,Wodnik” w 2024r. przeprowadzono 1 kontrolg sanitarng. W ramach kontroli
urzedowej pobrano do badania 6 probek mikrobiologicznych oraz 4 fizykochemiczne wody
10
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z ptywalni oraz dokonano oceny sanitarnej obiektu. W pobranych do badania probkach wody
z kontroli urzgdowej stwierdzono przekroczone: bakterie Pseudomonas aeruginosa, ogélna
liczba mikroorganizmow, chlor zwigzany w wodzie wprowadzanej do jacuzzi z systemu
cyrkulacji; chlor zwigzany w wodzie wprowadzanej do niecki z systemu cyrkulacji; chlor
wolny 1 zwigzany w jacuzzi; bakterie Legionella sp. w wodzie cieplej w natryskach w szatni
meskiej i damskiej. Wszczeto postepowanie administracyjne, administrator niezwlocznie
podjal dziatania naprawcze 1 przedstawit dobre wyniki badania wody z plywalni
1 prysznicOw-postepowanie umorzono.

W badaniach wody =z plywalni wykonywanych przez zarzadzajacego stwierdzano
przekroczenia parametréw fizykochemicznych oraz mikrobiologicznych takich jak:

-w wodzie w niecce 1 jacuzzi stwierdzono podwyzszony chloroform, dzialania naprawcze
majace na celu uzyskanie wartosci parametréw zgodnych z rozporzadzeniem polegaty na
ptukania filtrow i kalibracji sondy chlorowej.

- w wodzie wprowadzanej do niecki i jacuzzi z systemu cyrkulacji stwierdzono podwyzszong
metnos¢ 1 chloroform-dziatania naprawcze polegaly na czyszczeniu i Kkalibracja sondy
chlorowej i1 plukaniu filtrow.

Ptywalnia ,,Wodnik” w Wysokiem Mazowieckiem zaopatruje si¢ w wod¢ z wodociagu
Wysokie Mazowieckie. Pomieszczenia obiektu utrzymane s3 w dobrym stanie porzadkowym

i technicznym.

W okresie od 17.06.2024r. do 04.11.2024r. plywalnia byla nieczynna z powodu
prowadzonych prac modernizacyjnych.

Brak czystosci i porzadku stwierdzono w 3 zaktadach kosmetycznych, tj. ul. Ludowa 73,
ul. Dluga 16/1, ul. Jagiellonska 6 i 1 fryzjersko-kosmetycznym na ul. Mystkowskiej 28 A.
Na wtlascicieli obiektow zostaly natozone mandaty karne w wysokosci 100zt w kazdym
z zakladow.

W 2024r. przeprowadzono 31 kontroli sanitarnych w obiektach uzyteczno$ci publicznej, ktore
prowadzity dziatalnos¢ na terenie Miasta Wysokie Mazowieckie.

Sporzadzila:
Halina Bielska — kierownik Sekcji Higieny Komunalnej

11



POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA w WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. 1 Maja 9, tel. sekr. (86) 275 25 85, (86) 275 25 91; fax. (86) 275 25 85,
e-mail: Wysokie.mazowieckie@sanepid.gov.pl

Higiena Dzieci i Mlodziezy

W 2024r. pracownik Higieny Dzieci i Mtodziezy nadzorowal na terenie miasta 9 placowek:
- Szkote Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Ko$ciuszki, ul. Koscielna 1

- Miejski Zespot Szkot ul. Ludowa 5

- Przedszkole Miejskie Nr 1 ,,Swiat Malucha” ul. Armii Krajowej 3

- Przedszkole Miejskie Nr 2 ul. Wolodyjowskiego 2

- Ztobek ,,Akademia Malucha” ul. Zwirki i Wigury 24

- Liceum Ogolnoksztatcace ul. 1000-lecia 15

- Zesp6t Szkot Zawodowych ul. Jagiellonska 4

- Internat Zespotu Szkot Zawodowych w Wysokiem Mazowieckiem ul. Mickiewicza

- Centrum Ksztatcenia Zawodowego ul. Pelca 11

Ogotem przeprowadzono 15 kontroli wymienionych placéwek w tym:

- 6 kontroli kompleksowych

- 2 kontrole tematyczne dot. przygotowania szkot do nowego roku szkolnego 2024/2025
- 6 kontroli wypoczynku /zimowego i letniego/ dzieci i mtodziezy zlokalizowane w Miejskim
Zespole Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

- 1 kontrol¢ tematyczng placu zabaw z pobraniem probek piasku do badan w Miejskim
Przedszkolu Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem — w badanej probce nie stwierdzono jaj
pasozytow jelitowych i jaj Taxocara spp.

W trakcie kontroli kompleksowych przeprowadzono oceng stanu sanitarnego placéwek,
oceniono plan zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych / ogotem 91 oddziatow/ oraz
dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii /101 stanowisk pracy
ucznia/przedszkolaka/.

Wszystkie kontrole wykazaly wlasciwy stan sanitarno-techniczny placowek.
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Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej

Dzialalnos¢ w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

Dziatania podejmowane w 2024 roku w zakresie o$wiaty zdrowotnej 1 promocji
zdrowia wynikaty z Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 r. Dz.
U. z2019r. poz. 59, zalecen Ministra Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
sytuacji epidemiologiczne] na §wiecie, 1 w Polsce oraz wojewddztwie podlaskim, powiecie
wysokomazowieckim, a takze potrzeb zdrowotnych mieszkancow miasta Wysokie
Mazowieckie.

W 2024 pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej inicjowali,
koordynowali i realizowali nastgpujace programy i akcje ogodlnopolskie na terenie miasta
Wysokie Mazowieckie:

I. REALIZACJA INTERWENCJI PROGRAMOWYCH
1. Program edukacyjny pt. ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne?”

W 2024 roku w realizacji programu uczestniczyto Przedszkole Miejskie Nr 1
1 Przedszkole Nr 2. Program skierowany byt do dzieci przedszkolnych oraz ich rodzicow
i opiekunéw.

Gloéwne zatozenia programu dotyczyly wptywu zZywnosci ekologicznej na jakos$¢ 1 styl
zycia oraz budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Przekazano
materialy edukacyjne wg przygotowanego rozdzielnika.

Przeprowadzono 2 wizytacje problemowe w zakresie wdrozenia i realizacji V edycji
programu "Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?", w trakcie ktorych nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

W programie uczestniczylo 340 dzieci, 340 rodzicéw i 17 nauczycieli — ogétem 6970s6b.

2. Program dot. profilaktyki choréb nowotworowych pt. ,,Znami¢! Znam je?”

W 2024 roku w realizacji programu pt. ,,Znami¢! Znam je?” uczestniczyly 2 szkoty
ponadpodstawowe - Centrum Ksztalcenia Zawodowego (Technikum i Szkota Branzowa
I Stopnia), Zespot Szkot Zawodowych oraz 2 szkoty podstawowe ( SP Nr 1 1 SP Nr 2)
w Wysokiem Mazowieckiem.

Szkolni koordynatorzy programu uczestniczyli w szkoleniu online. Materiaty
edukacyjne przekazano placowkom w formie elektronicznej. Przeprowadzono 2 wizytacje
problemowe w zakresie wdrozenia i realizacji ww. programu, w trakcie ktérych nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Dziataniami  edukacyjnymi objeto 497 wuczniow oraz 17 bezpoSrednich
realizatorow - ogélem 514 oséb.
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3. Program dot. profilaktyki choréb zakaznych pt. ,,Podstepne WZW”

W 2024 roku w realizacji programu pt. ,,Znami¢! Znam je?” uczestniczyta 1 szkota
ponadpodstawowa - Centrum Ksztalcenia Zawodowego (Technikum i Szkota Branzowa
I Stopnia) oraz 2 szkoty podstawowe ( SP Nr 1 i SP Nr 2) w Wysokiem Mazowieckiem.

Szkolni koordynatorzy programu uczestniczyli w szkoleniu online. Szkolom
zgltoszonym do programu materialty edukacyjne przekazano w formie elektroniczne;.
Przeprowadzono 1 wizytacj¢ problemowa, w trakcie ktorej nie stwierdzono nieprawidtowosci.
W programie uczestniczylo 376 uczniow oraz 14 bezposrednich realizatoréw — ogolem
390 osob.

4. Program edukacyjny w zakresie profilaktyki uzaleznien — pt. "ARS, czyli jak dba¢é
o milos¢?”

W 2024 roku na terenie miasta w realizacji programu pt. ,,ARS, czyli jak dbaé
o mito$¢?” uczestniczyla 1 szkola ponadpodstawowa - Centrum Ksztalcenia Zawodowego
(Technikum i Szkota Branzowa I Stopnia) w Wysokiem Mazowieckiem.

Placowce uczestniczacej w programie przekazano link do pobrania materialow
edukacyjnych znajdujacych si¢ na stronie internetowej GIS w zakresie ww. programu oraz
drukow sprawozdawczych 1 ewaluacyjnych w wersji elektroniczne;.

W programie uczestniczylo 65 uczniéw, 22 rodzicow oraz 7 bezposrednich realizatoréw
programu — ogélem 94 osoby.

5. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla IV klas szkoly podstawowej
pt. ,,Bieg po zdrowie”

W 2024 roku w realizacji programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla IV klas
szkoty podstawowej pt. ,,Bieg po zdrowie” uczestniczyta Szkota Podstawowa Nrl
w Wysokiem Mazowieckiem. Materialy edukacyjne przekazano w formie elektroniczne;.

W dzialaniach programowych udzial wzigto 43 uczniow, 42 rodzicéw oraz 2 bezposrednich
realizatorow programu - ogotem 87 oséb.

6. Program dot. profilaktyki raka szyjki macicy pt. ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

W 2024 roku w realizacji nowego programu pt. ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”
uczestniczyty 3 szkoty ponadpodstawowe w powiecie wysokomazowieckim.
Opracowano 1 przekazano oferte programowa dyrektorom szkét ponadpodstawowych dot.
realizacji I edycji programu w roku szkolnym 2023/2024. Szkolni koordynatorzy szkot
zgloszonych do programu uczestniczyli w szkoleniu (online) organizowanym przez WSSE
w Biatymstoku we wspotpracy z Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic. Materiaty
edukacyjne do programu przekazano w formie papierowej i elektronicznej.

Zaplanowano 1 przeprowadzono 1 wizytacj¢ problemowa w zakresie wdrozenia
1 realizacji ww. programu w placowkach, w trakcie ktorych nie stwierdzono
nieprawidlowosci.
Dziataniami ~ programowymi objeto ogoétem 285 odbiorcow (uczniowie, nauczyciele,
odbiorcy medialni).
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7. Program edukacyjny w zakresie profilaktyki HIV/AIDS pn. ,,Krajowy Program
Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV”

Opracowano i przekazano dyrektorom szkot 1 kierownikom podmiotéw leczniczych na
terenic miasta Wysokie Mazowieckie wystapienie zgodnie z zalozeniami KPZZHiZA,
podaniem celu gltownego oraz krotkich tresci merytorycznych dotyczacych profilaktyki
HIV/AIDS oraz obchodéw Swiatowego Dnia Zmartych na AIDS i Swiatowego Dnia AIDS.

Ponadto zorganizowano 1 przeprowadzono eliminacje powiatowe Wojewddzkiej
Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS: rozpropagowano oferte¢ zach¢cajaca do wziecia udziatu
w Olimpiadzie do 6 szko6t ponadpodstawowych, opracowano i przygotowano zadania testowe.
Do Olimpiady przystapit Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych 1 Policealnych oraz Zespodt Szkot
Zawodowych w Wysokiem Mazowieckiem. Dnia 7 listopada 2024r. przeprowadzono etap
powiatowy Olimpiady w Miejskim Os$rodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem,
sporzadzono dokumentacje sprawozdawcza 1 w terminie przekazano do WSSE
w Bialymstoku. Nagrody zapewnita PSSE w Wysokiem Mazowieckiem oraz WSSE
w Biatymstoku.

Do szk6t i podmiotow leczniczych na terenie miasta przekazano wystgpienia
dotyczace kontynuacji KPZZHiZA w 2024r., konkursu dla nauczycieli w zakresie HIV/AIDS,
Kampanii spotecznej ,,Moj pierwszy raz” oraz ,,Swiatowego Dnia AIDS” . Zamieszczono
informacje/posty ~ dot. "Swiatowego Dnia AIDS" , kampanii oraz etapu powiatowego
Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS na stronie internetowej i Facebook Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Wysokiem Mazowieckiem.

Przeprowadzono 2 wizytacje w zakresie wdrozenia, realizacji i ewaluacji "Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS" w wybranych placowkach na
terenie miasta. W trakcie wizytacji nie stwierdzono nieprawidtowosci.

7. Podlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobow powigzanych

W 2024 roku opracowano i przekazano wystgpienia dot. realizacji "Podlaskiego
programu zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych" z podaniem celu glownego oraz krotkich tresci merytorycznych dotyczacych
profilaktyki tytoniowej dyrektorom szkot oraz kierownikom podmiotow dziatalnosci
leczniczej na terenie miasta Wysokie Mazowieckie. Prowadzono dystrybucje 1 rozdawnictwo
materialow edukacyjnych dot. profilaktyki tytoniowej w szkotach podstawowych
1 placéwkach wypoczynku letniego wg przygotowanych rozdzielnikow.

Ponadto pracownicy PSSE w 2024r. przeprowadzili monitoring kontroli sytuacji
miasta w zakresie uzywania tytoniu w oparciu o nadzér nad przestrzeganiem przepisow
ustawy antytytoniowe;j.

Il. REALIZACJA INTERWENCJI NIEPROGRAMOWYCH
1. Obchody ,,Swiatowego Dnia Zdrowia 2024 ph. ,,Moje zdrowie — moje prawo”
Opracowano i przekazano wystapienie dot. tematu przewodniego /hasta/ Swiatowego

Dnia Zdrowia - 7 kwietnia 2024 kierownikom podmiotow dziatalno$ci leczniczej oraz
dyrektorom wszystkich typow szkot w powiecie wysokomazowieckim.
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Wszystkim podmiotom przekazano materialy edukacyjne - plakaty w formie elektronicznej
do wykorzystania w czasie podejmowanych dziatan dot. Swiatowego Dnia Zdrowia
ph. "Moje zdrowie — moje prawo".

Opracowano i zamieszczono informacje/posty dotyczace Swiatowego Dnia Zdrowia na
stronie internetowej i Facebooku PSSE w Wysokiem Mazowieckiem.

Przeprowadzono szkolenie w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia dla pracownikow
PSSE. Program szkolenia obejmowat tematyke dotyczacag gléwnych zatozen 1 hasta
Swiatowego Dnia Zdrowia. Informacje merytoryczng przekazano pracownikom droga
elektroniczng.

Wykonano szate graficzng w formie gazetki Sciennej w holu PSSE w Wysokiem
Mazowieckiem

Odbiorcami dzialan — byt Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, podmioty
lecznicze, dyrektorzy szkot, pracownicy PSSE oraz ogot spoteczenstwa (odbiorcy medialni).

W dziataniach uczestniczyto 3 placéwki na terenie miasta, ktérych odbiorcami
bylo ogotem 791 oséb (uczniowie i kadra pedagogiczna, pracownicy PSSE, petenci,
odbiorcy medialni).

2. Akcje i kampanie spoleczne antynikotynowe
«Swiatowy Dzien bez Tytoniu” ph. ,,Ochrona dzieci przed ingerencja przemystu
tytoniowego” — 31 maja 2024r.
= ,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” - 21 listopada 2024r.

W ramach ww. akcji przekazano wystapienia/wytyczne do dyrekcji wszystkich
placéwek nauczania i wychowania oraz kierownikéw podmiotow leczniczych, opracowano
i zamieszczono informacje/posty dotyczace Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia na stronie internetowej 1 portalu spotecznosciowym Facebook PSSE
w Wysokiem Mazowieckiem.

Przeprowadzono dystrybucj¢ elektroniczng materiatéw edukacyjnych do dyrekcji
wszystkich typow szkoét oraz kierownikdw podmiotéw dziatalnosci lecznicze; w formie
plakatu i informacji merytorycznej.

Odbiorcami obu akcji byli uczniowie wszystkich typéw szkot, nauczyciele, pacjenci
i ich rodziny, personel medyczny i odbiorcy medialni).

Ogolem dzialaniami objeto 1761 osob w 9 placowkach.

3. Dzialania w zakresie Zimowej i Letniej Szkoly Bezpieczenstwa”

W 2024 roku w dzialaniach akcyjnych dotyczacych ,,Zimowej Szkoly
Bezpieczenstwa” i ,Letniej Szkoly Bezpieczenstwa” udzial wzigly placowki nauczania
I wychowania oraz uczestnicy wypoczynku zimowego i letniego.

Na terenie miasta przeprowadzono 4 spotkania profilaktyczno- edukacyjne w formie
pogadanek 1 prelekcji polaczonych z prezentacja multimedialng/spotem dla uczestnikow
wypoczynku zimowego i letniego. Tematem spotkan byta profilaktyka chorob zakaZznych
(grypa), promocja szczepien ochronnych, profilaktyka uzaleznien ( tytoniowa, alkoholowa
i dopalacze), prawidlowe zywienie oraz zasady bezpieczenstwa w czasie wypoczynku
zimowego 1 letniego (bezpieczne przebywanie nad woda, profilaktyka nowotworéw skory
(czerniak), higiena osobista (prawidtowe mycie rak), zatrucia pokarmowe oraz inne zwigzane
z zabawami w okresie letnim i zimowym).

16



POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA w WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. 1 Maja 9, tel. sekr. (86) 275 25 85, (86) 275 25 91; fax. (86) 275 25 85,
e-mail: Wysokie.mazowieckie@sanepid.gov.pl

Przygotowano rozdzielniki materiatow edukacyjnych dot. profilaktyki uzaleznien ( tyton,
dopalacze, energetyki) i1 przekazano kierownikom placowek wypoczynku zimowego
i letniego.

Ponadto zorganizowano punkty informacyjno-edukacyjne w czasie letnich imprez
masowych gdzie prowadzono rozdawnictwo materialow edukacyjnych, badano poziom
tlenku w wydychanym powietrzu za pomoca smokerlyzera, udzielano poradnictwa
1 instruktazy dot. promocji zdrowego stylu zycia, w tym promocji szczepien ochronnych.

Opracowano i zamieszczono na stronach internetowych podmiotu i Facebook PSSE
w Wysokiem Mazowieckiem informacje/posty z dziatan w ramach "Zimowej 1 Letniej Szkoty
Bezpieczenstwa 2024", ktorych odbiorcami byto1427 oséb.

Dziataniami  edukacyjno — informacyjnymi objeto ogélem 2046 odbiorcow
w 25 podmiotach, w tym; na terenie miasta 260 odbiorcow bezposrednich.

4. Profilaktyka prochnicy zebow

W 2024r. na terenie miasta zorganizowano i przeprowadzono spotkanie informacyjno-
edukacyjne dla dzieci z Przedszkola Nr 1 , na ktérym omoéwiono zagadnienia dotyczace
prawidlowej higieny jamy ustnej oraz profilaktyki prochnicy z¢gbow. Odbyt si¢ rowniez pokaz
i nauka prawidtowego czyszczenia zgbow.

Powyzsze zagadnienie w formie instruktazy i pokazu czyszczenia z¢gbodw poruszano
rowniez W punkcie informacyjno-edukacyjnym podczas Pikniku rodzinnego przy MOK
w Wysokiem Mazowieckiem..

Opracowano i zamieszczono informacje/posty dotyczace ww. tematyki na stronie
internetowej Facebook PSSE w Wysokiem Mazowieckiem.

Ogodtem dziataniami obj¢to 852 0soby w tym; 87 odbiorcow bezposrednich i 765 odbiorcéw
medialnych.

5. Profilaktyka chorob przenoszonych przez kleszcze

W 2024r. na terenie miasta Wysokie Mazowieckie zorganizowano i przeprowadzono
3 spotkania informacyjno-edukacyjne dla wuczestnikow wypoczynku letniego oraz
uczestnikow imprez plenerowych.

Opracowano 1 zamieszczono informacje/posty dotyczace ww. tematyki na stronie
internetowej Facebook PSSE w Wysokiem Mazowieckiem.

Ogotem dzialaniami objeto 1000 os6b w tym; na terenie miasta 237 odbiorcow
bezposrednich i 508 odbiorcow medialnych.

6. Kampania EFSA ,,Jedz bezpiecznie” i ,,Dbaj o zdrowie roslin, chron zycie”

W 2024r. na terenie miasta Wysokie Mazowieckie zorganizowano i przeprowadzono
2 spotkania informacyjno-edukacyjne dla uczniéw Zespotu Szkot Zawodowych i uczestnikow
Klubu Senior+ w Wysokiem Mazowieckiem. Ponadto zorganizowano punkty informacyjno-
edukacyjne w czasie letnich imprez masowych gdzie prowadzono instruktaze
I rozdawnictwo materialow edukacyjnych nt. bezpieczenstwa zywnosci i wilasciwych
wyborow zywieniowych.

Zamieszczano takze informacje/posty dot. kampanii EFSA na stronie internetowej
i Facebook PSSE w Wysokiem Mazowieckiem.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA w WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. 1 Maja 9, tel. sekr. (86) 275 25 85, (86) 275 25 91; fax. (86) 275 25 85,
e-mail: Wysokie.mazowieckie@sanepid.gov.pl

Ogoétem dziataniami objgto 1084 osoby w tym; na terenie miasta 163 odbiorcow
bezposrednich i 879 medialnych.

Ponadto w 2024 roku realizowano dzialania w ramach :

Promoc;ji zdrowia i zdrowego stylu zycia — (890 odbiorcow),
Promocji szczepien ochronnych — (854 odbiorcow),
Profilaktyki choréb zakaznych — (583 odbiorcéw),
Profilaktyki choréb nowotworowych — (574 odbiorcoéw),
Promocji szczepieh HPV - (437 odbiorcow),

Profilaktyki zatru¢ grzybami — (426 odbiorcow),
Profilaktyki uzaleznien — (371 odbiorcow),

Profilaktyki grypy — (265 odbiorcow),

Profilaktyki wad postawy — (179 odbiorcow),
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach - (132 odbiorcow),
Profilaktyki cukrzycy — (117 odbiorcow),

Profilaktyki wszawicy — (76 odbiorcoéw),

Promocji zdrowia poprzez strony internetowe 1 portale spoteczno$ciowe
— (2020 odbiorcow medialnych).

Opracowat:
Kierownik Sekcji PZiKS
mgr Barbara Broniszewska
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