Sprawozdanie z realizacji zadar 7 zakresu wspierania rodziny za rok
2024 oraz potrzeby zwigzane 7 realizacjg zadan.

[art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
Dz. U.z 2025 r. poz.49 t.j./

l. Wprowadzenie

Do realizacji zadari gminy w zakresie wykonania ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
upowazniony zostat Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem.

Osrodek jest instytucjy odpowiedzialng za realizacje zadari z zakresu wspierania rodziny oraz kreowanie
lokalnej polityki spotecznej i rozwoj systemu pomocy dla rodziny, przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkgcji

rodzicielskich na terenie gminy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem kontynuuje realizacje zadah w zakresie
wspierania rodziny, kierujac sie dobrem dziecka, dobrem rodziny jako naturalnego $rodowiska rozwoju dziecka,
przy wspétdziataniu instytucji pracujacych z dzieémi i rodzicami.

Wskazane zadania realizowane $3 w oparciu o zalozenia programowe i ustawowe zawarte w
szczegdlnosci w ponizszych dokumentach:
< Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ( Dz. U. z 2025 r.,poz.
49t.j.).
< Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2022 - 2024, stanowiacy
zatacznik  do Uchwaty Nr XXXIV/204/2022 Rady Miasta Wysokie Mazowieckie z dnia 24 stycznia 2022 r. w
sprawie przyjgcia ,,Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2022 - 2024
< Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 t.j.),
< Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. ( Dz. U. z 2024 r. poz. 1673),
< Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tJ. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 t.j.),
< Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2016 — 2025, przyjeta
Uchwatq Nr XXIX/110/16 Rady Miasta Wysokie Mazowieckie z dnia 19 grudnia 2016 r.,
< Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie
Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2024 — 2028, stanowigcy zatgcznik do Uchwaty Nr LVIlI/358/2024 Rady
Miasta Wysokie Mazowieckie z dnia 27 marca 2024 r. w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata
2024 -2028
< Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem" ( Dz. U. z 2024 r., poz.
1829t.j.).

Wspieranie rodziny jest prowadzone za iej zgody i aktywnym udziatem, z uwzglednieniem zasobéw
wiasnych oraz Zrédet wsparcia zewnetrznego.

Zgodnie z art. 176 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej natozono na gmine zadania,
majgce na celu stworzenie i realizowanie spdjnego systemu pomocy dziecku i rodzinie, do ktérych w

szczegdlnosci nalezy:



e opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programow wspierania rodziny,
e tworzenie mozliwoéci podnoszenia kwalifikacji przez asystentéw rodziny),
e tworzenie i rozwdj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placéwek wsparcia dziennego oraz praca
z rodzing przezywajaca trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuﬁczo-wychowawczych poprzez:
- zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz dostepu
do specjalistycznego poradnictwa,
- organizowanie szkoler i tworzenie warunkéw do dziatania rodzin wspierajacych,
- prowadzenie placéwek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci;
e finansowanie
- podnoszenia kwalifikacji przez asystentéw rodziny,
- kosztéw zwiazanych z udzielaniem pomocy, 0 ktérej mowa w art. 29 ust. 2, ponoszonych przez rodziny
wspierajace;
¢ wspdifinansowanie pobytu dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej,
e prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub przezywajacej trudnosci
w wypetnianiu funkgji opiekunczo - wychowawczej, zamieszkatego na terenie gminy,
e sporzadzanie sprawozdan rzeczowo-finansowych z zakresu wspierania rodziny oraz przekazywanie ich
wlaéciwemu wojewodzie, w wersji elektronicznej, z zastosowaniem systemu teleinformatycznego,
o ktérym mowa w art. 187 ust. 3.
Zgodnie z art. 179 ust.1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej w terminie do dnia 31 marca
kazdego roku burmistrz sktada radzie gminy roczne sprawozdanie z realizacji zadar z zakresu wspierania rodziny
oraz przedstawia potrzeby zwigzane z realizacja zadan. Realizacja w/w. zadan zostata opisana w niniejszym
sprawozdaniu.
il. Realizacja zadar z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej:

1. Opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programéw wspierania:

Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2022 - 2024 zostat
przyjety Uchwatg Nr XXXIV/204/2022 Rady Miasta Wysokie Mazowieckie z dnia 24 stycznia 2022 .

W 2024 r. Program realizowany byt przez wspétpracujace ze sobg instytucje powofane do pracy z rodzing ina
rzecz rodziny.

Raport z realizacji dziatar zostat sporzadzony przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej na podstawie danych pochodzacych informacji posiadanych przez tutejszy MOPS oraz danych z
instytucji z terenu miasta Wysokie Mazowieckie tj.: Szkoty Podstawowej Nr 1, Miejskiego Zespotu Szkét, Komendy
Powiatowej Policji, Urzedu Miasta, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, Wojewodzkiego Oérodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, Miejskiego Oérodka Kultury, NZOZ IDEA Poradni Leczenia Uzaleznienia Od Alkoholu i

Wsp6étuzaleznienia, Sadu Rejonowego.



Lp.

Dzialania

Raport z realizacji dzialan za 2024 r.

Zrealizowane dzialania
(termin realizacji)

Osiagniete
wskazniki
(liczba)

Realizatorzy

Cel gléwny: Pomoc rodzinom przezywajgcym trudnosci opiekuriczo — wychowawecze i Zagrozonym

wykluczeniem spolecznym.

L. Cel szczegolowy: diagnoza i monitorowanie potrzeb i probleméw rodzin

Diagnoza i
monitorowanie
sytuacji rodzin z
problemami
opiekuriczo -
wychowawczymi

W 2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
porozumieniu i przy wspéipracy ze Szkolg Podstawowg nr
I im. T. Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem oraz ze
Szkolg Podstawowg nr 2 im. M. Kopernika w Wysokiem
Mazowieckiem, po ustaleniu sytuacji rodziny, udzielal
wsparcia rodzinom z problemami opiekuficzo —
wychowawczymi. Z pomocy MOPS w formie finansowej z
powodu  wystepowania probleméw  opiekuficzo —
wychowawczych skorzystalo 6 rodzin, natomiast ze
wsparcia w formie asystenta rodziny skorzystato tacznie 13
rodzin,

W 2024 r. Szkota Podstawowa nr 2 im. M. Kopernika w
Wysokiem Mazowieckiem celem wsparcia rodzin  ze
zdiagnozowanymi problemami opiekuriczo -
wychowawczymi oraz celem podniesienia kompetencji
rodzicielskich rodzicéw i opiekunéw uczniéw, udzielal
poradnictwa indywidualnego. Przeprowadzono Iacznie 644

rozmowy. Objeto takze 5 uczniéw zagrozonych
niedostosowaniem  spotecznym, szczegblng  opiekg
wychowawczg.

W 2024 r. Szkota Podstawowa nr 1 im. T, Koéciuszki w
Wysokiem Mazowieckiem celem wsparcia 5 rodzin ze
zdiagnozowanymi problemami opiekuniczo —
wychowawezymi wspélpracowata z Sadem Rodzinnym,
kuratorami  sprawujgcymi nadzér nad  rodzinami
dysfunkcyjnymi, przeprowadzata wywiady, konsultacje,
interwencje, udzielano pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, opiniowano sytuacje tych rodzin. Szkola
przeprowadzata takze terapie 25 uczniéw zagrozonych
demoralizacja, trudnych wychowawezo,  majacych
problemy emocjonalno-spoteczne.

- 6 rodzin
(pomoc
finansowa)
- 13 rodzin
(wsparcie
asystenta
rodziny)

- 5 uczniéw

- 644 rozmowy

- 5 rodzin

-25 uczniéw

MOPS w
Wysokiem
Mazowieckiem

placéwki
o$wiatowe

IL Cel szczegolowy: Wsparcie rodzin w zakresie zaspokojenia ich podstawowych potrzeb

Zapewnienie

rzeczowej i pracy

zakresu pomocy
spotecznej oraz
dzialu $wiadczen
rodzinnych)

rodzinom wsparcia w
formie finansowe;,

socjalnej (zasitki z

W 2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w
Wysokiem Mazowieckiem udzielat wsparcia finansowego i
rzeczowego rodzinom bgdacym w  trudnej sytuacji
materialnej. Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej z
pomocy finansowej i niefinansowej z zakresu pomocy
spolecznej skorzystaly 72 rodziny (117 os6b w rodzinach).

W formie rzeczowej w 2024 r. udzielono wsparcia:

- pomoc w formie produktéw zywnosciowych do odbioru
w sklepie — 3 rodziny

-72 rodziny
(117 osoby)

- 3 osoby

MOPS w
Wysokiem
Mazowieckiem




- pomoc w formie opatu z dowozem do miejsca
zamieszkania - 2 osoby

W 2024 . w Szkole Podstawowej nr 1 im. T. Kosciuszki w
Wysokiem Mazowieckiem prowadzono akcjg charytatywna

- 2 osoby

—  zbiérke zywnosci, artykulow chemicznych i|-9 rodzin
higienicznych ,,Paczka na Wielkanoc”. Zebrane artykuty
trafity do 9 potrzebujacych rodzin z terenu miasta Wysokie
Mazowieckie. Kolejng akcja charytatywng realizowang
przez w/w Szkol¢ byla ,Paczka na Boze narodzenie”,
podczas ktdrej zebrano zywnoé¢, artykuty chemiczne i . )
higieniczne d'lZJl 12 potrzebujacych rodzin. -12 rodzin ) pla.céwk1
o$wiatowe
W Miejskim Zespole Szkét w Wysokiem Mazowieckiem w ]
2024 r. w okresie Swigt Wielkanocnych oraz Bozego ™ 7 rodzin (8
Narodzenia uczniowie wraz z nauczycielami przeprowadzili uczniéw)
zbi6rki art. chemicznych i spozywczych na rzecz rodzin
potrzebujacych. Taka pomocg zostato objetych 8 uczniéw (7
rodzin).
Pracg socjalng udzielang przez MOPS w 2024 r. objeto 94 | - 94 rodziny MOPS w
rodziny (182 osoby w rodzinach). (182 osoby) Wysokiem
Mazowieckiem
7 zasilkéw rodzinnych wyplacanych przez MOPS w 2024 r.
2 dziatu $wiadczeh rodzinnych w 2024 . skorzystato 120|- 120 rodzin
rodzin. Z jednorazowej zapomogi z tyt urodzenia dziecka)- 27 0séb MOPS w
skorzystato 27 os6b, zasilek pielegnacyjny wyplacono 199 |- 199 os6b Wysokiem
osobom, $wiadczenie pielegnacyjne wyptacono 64 osobom. | - 64 osoby Mazowieckiem
MOPS w Wysokiem Mazowieckiem w 2024 r. wyptacit -19 0s6b
takze Swiadczenie rodzicielskie 19 osobom oraz|-2 osoby
jednorazowe $wiadczenie ,,Za zyciem” 2 osobom.
W 2024 r. z pomocy rzeczowej w formie produktéw
zywno$ciowych w ramach Programu Operacyjnego Pomoc | - 52 rodziny MOPS w
Zywnoéciowa skorzystaly 52 rodziny (119 os6b) (119 oséb) Wysokiem
Mazowieckiem;
Stowarzyszenie
,,Blizej Ciebie”
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem
Mazowieckiem w 2024 r. wspieral takze rodziny z|- 2 rodziny z MOPS w
terytorium Ukrainy, ktére opuscily kraj w zwiazku z|Ukrainy Wysokiem
konfliktem zbrojnym i zamieszkuja obecnie na terenie|- 2 osoby z Mazowieckiem
miasta: Ukrainy
- przyznawano pomoc w formie $wiadczen rodzinnych dla
2 rodzin
- wyplacano $wiadczenie pielegnacyjne dla 2 os6b
Przyznawanie i W roku 2024 r. pomocg w formie stypendiéw szkolnych o |- 8 uczniéw Urzad Miasta
wyptacanie charakterze socjalnym objgto 8. Wysokie
stypendiéw Mazowieckie
szkolnych
Zapewnienie W 2024 roku Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w |- 1 rodzina/3 MOPS w
dzieciom i mtodziezy | Wysokiem Mazowieckiem zapewniat 3 dzieciom obiady w dzieci Wysokiem
positkéw w szkole i |szkole i przedszkolu w ramach Programu ,Positek w szkole Mazowieckiem




przedszkolu
(realizacja Programu
»Positek w szkole i
w domu”)

i w domu”.

Miejski Zesp6t Szk6t w Wysokiem Mazowieckiem w 2024r.

po znalezieniu sponsora, zapewnil obiad w szkole dla 2|-2 dzieci

dzieci z rodzin wieloproblemowych.

placéwki
o$wiatowe

IIL Cel Szczegblowy: Wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci opiekuiiczo — wychowawcze oraz poprawa
funkcjonowania rodziny w jej naturalnym $rodowisku

pieczy zastepczej

w rodzinach zastgpczych i w 2024 roku przeznaczono na te

Wspieranie i W 2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w|- 28 rodzin (57 |MOPS w
motywowanie Wysokiem Mazowieckiem udzielit wsparcia 28 rodzinom | 0s6b) Wysokiem
rodziny w (57 osobom), w ktérych wystepowat problem bezrobocia. Mazowieckiem
rozwigzywaniu Pracownicy socjalni podczas wywiadéw $rodowiskowych
probleméw motywowali bezrobotne osoby do podnoszenia kwalifikacji
wynikajacych z celem wzmocnienia kompetencji niezbednych do
ub6stwa i bezrobocia | znalezienia pracy. W 2024 roku Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem podjat wsp6iprace MOPS,
z Powiatowym Urzgdem Pracy w  Wysokiem Powiatowy
Mazowieckiem, w zakresie realizacji projektu pilotazowego Urzad Pracy w
,»Czas na Mtodych — punkty doradztwa dla Mlodziezy”. Wysokiem
Mazowieckiem
Praca z rodzing z W 2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w|- 13 rodzin MOPS,
problemami Wysokiem Mazowieckiem wsp6lpracowat z 13 rodzinami z Sad Rejonowy
opiekuniczo — problemami opiekuficzo -~ wychowawczymi. Celem
wychowawczymi podniesienia ich kompetencji rodzicielskich, zapobieganiu
polegajaca na umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej oraz celem
diagnozowaniu powrotu dzieci do rodziny biologicznej, 13 rodzin
potrzeb rodziny, wspOlpracowalo z asystentem rodziny. Wér6d 13 rodzin 7 z
ocenie nich, postanowieniem Sadu Rejonowego w Wysokiem
funkcjonowaniaw | Mazowieckiem miato przyznanego asystenta rodziny.
niej dziecka, W przypadku powzigcia przez pracownikéw socjalnych
wdrozenie dziatan  |informacji o problemach wystgpujacych w rodzinie,
naprawczych przy zwlaszcza w obszarze zaniedban rodzicielskich wzgledem
wspélpracy asystenta |dziecka, sktadano do Sadu Rejonowego w Wysokiem |-6 wniosk6w
rodziny. Mazowieckiem wnioski o wglad w sytuacje dzieci/dziecka.
W 2024 r. skierowano 6 takich wniosk6w.
Praca z rodzing W 2024 r. asystent rodziny z Miejskiego O$rodka Pomocy | - 1 rodzina MOPS w
biologiczna celem Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem wspotpracowat z 1 | biologiczna Wysokiem
przywrécenia dzieci |rodzing biologiczna, ktérej dzieci zostaly umieszczone w Mazowieckiem
umieszczonych w pieczy zastgpczej. Asystent rodziny wspieral rodzine
pieczy zastgpczej biologiczng w zakresie ksztaltowania i rozwijania funkcji
(wspélpraca z opiekuiiczo — wychowawczej, w podnoszeniu wiary w
asystentem rodziny) |siebie, w swoje mozliwosci. Asystent rodziny przy
wspdtpracy z pracownikami socjalnymi odwiedzali rodzing
w ich $rodowisku domowym, motywowali do zmiany
sytuacji zawodowej, prowadzili rodzing do osiagniecia
stabilnej sytuacji zyciowej, ktéra umozliwiataby powr6t
dzieci z pieczy zastepezej.
Zabezpieczenie W 2024 r. z terenu miasta Wysokie Mazowieckie w|-11 dzieci MOPS w
$rodkéw rodzinnej pieczy zastgpczej (niezawodowej) przebywato 11| piecza Wysokiem
finansowych na dzieci. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wysokiem | zastgpcza Mazowieckie
pobyt dzieci w Mazowieckiem partycypowatl w kosztach utrzymania dzieci |- 69 971,46 zt




zadanie kwote 69 971,46 zi.

Monitorowanie
sytuacji rodziny
dysfunkcyjnej i
przezywajacej
trudnoéci w

wypeianiu funkcji

opiekunczo -
wychowawczych

W 2024 r. pracownicy socjalni z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w  Wysokiem Mazowieckiem
uczestniczyli w spotkaniach zespotu do spraw oceny
sytuacji dziecka umieszczonego W pieczy zastgpczej,
wsp6tpracowano z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w zakresie planu pomocy dzieciom umieszczonym W pieczy
zastepczej. Asystent rodziny oraz pracownicy socjalni
monitorowali sytuacjg rodzin biologicznych oraz rodzin,
ktére ze wzgledu na problemy opiekunczo — wychowawcze
wsp6lpracujg z asystentem rodziny. Gdy rodzina objeta byla
procedurg ,,Niebieskie Karty”, wizyty u w/w rodzin
odbywaty si¢ z dzielnicowymi z Komendy Powiatowe;]
Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

- 11 rodzin

MOPS w
Wysokiem
Mazowieckiem,
Komenda
Powiatowa
Policiji,
Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie

IV. Cel szczeg6lowy: Ograniczanie sytuacji kryzysowy;
opiekunczo- wychowawczymi i zagrozonych wykluczeniem sp

ch i zapobieganie marginalizacji rodzin z
olecznym

problemami

Podejmowanie

dziatan naprawczych

w rodzinie
zagrozonej i

dotknietej przemocq

domowa

W okresie od 1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia 2024 roku
do przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w
Wysokiem Mazowieckiem wplyngto 31
formularzy ,,Niebieska Karta A'- zwigzanych z
podejrzeniem stosowania przemocy domowej. Z roku
poprzedniego -2023, kontynuowano procedurg w11
rodzinach. Prace z rodzinami prowadzito 40 grup
diagnostyczno — pomocowych, ktére odbyty 107 posiedzen.
Ogdtem w 2024 roku grupy diagnostyczno - pomocowe
pracowaty z 38 rodzinami. Czlonkowie grup diagnostyczno
- pomocowych podejmowali nastepujgce  dziatania
naprawcze Ww rodzinach zagrozonych i dotknigtych
przemocg domowa:

- pouczano osoby, co do ktérych istniato podejrzenie, ze
stosujg przemoc domowsg, o konsekwencjach prawnych
stosowania przemocy

- udzielano porad socjalnych

- informowano osoby dotkniete przemocg o ich prawach i o
miejscach, w ktérych moga uzyskaé pomoc,

- wizyty pracownikéw socjalnych u rodzin dotknigtych
ptzemoca wraz z dzielnicowymi z KPP w Wysokiem
Mazowieckiem

- prowadzono 9 miesigczny monitoring w rodzinach po
zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”.

- 31 nowych
procedur
,.Niebieska
Karta-A” z
2024r.

-11 procedur

kontynuowano

22023 r.

-38 rodzin
objetych
procedurg
,.Niebieskie
Karty”

MOPS w
Wysokiem
Mazowieckiem,
Zespot
interdyscyplina
my, Komenda
Powiatowa
Policji

Zapewnienie dostgpu

rodzinie do
specjalistycznego
poradnictwa

W 2024 r. Rodziny z terenu miasta Wysokie Mazowieckie,
w tym posiadajace problemy opiekufczo — wychowawcze,
mogly skorzysta¢ ze specjalistycznego poradnictwa w
instytucjach i placéwkach na terenie miasta Wysokie
Mazowieckie.  Dostgpno$¢  specjalistow ~ pozwolita
zwiekszyé $wiadomos¢ rodzicow w zakresie radzenia sobie
z negatywnymi zjawiskami, trudnymi sytuacjami oraz
pozwolita zwigkszy¢ kompetencje opiekunczo -
wychowawcze. Z udostgpnionych danych przez instytucje
wynika, ze w roku 2024 ze wsparcia psychologéw i
terapeutéw skorzystato:

- ze wsparcia specjalistow w Poradni Psychologiczno —

- 430 dzieci i

Poradnia




Pedagogicznej w Wysokiem Mazowieckiem skorzystato | rodzicow Psychologiczno
430 dzieci i rodzicéw — Pedagogiczna
- ze wsparcia Osrodka Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i|- 60 dzieci -Oérodek Srod.
Mtodziezy w Wysokiem Mazowieckiem w roku 2024 |- 791 porad | Opieki Psych. i
skorzystato 60 dzieci z terenu miasta Wysokie Mazowieckie Psychoter. dla
(36 chiopcéw i 24 dziewczgta). Ogélem udzielono 791 Dzieci i
porad Miodziezy
- ze wsparcia psychologa zatrudnionego w Powiatowym |- 20 rodzin (22 PCPR
Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem | osoby)
skorzystato 20 rodzin (22 osoby)
- W 2024 r. ze specjalistycznego poradnictwa oferowanego |- 5 rodzin Lokalny Punkt
przez  Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Pomocy
Przestgpstwem w Wysokiem Mazowieckiem skorzystato 5 1;°hZYWdZ°nYm
rodzin z terenu miasta z tego: z pomocy psychologicznej 3 sirgzsitgfe Sggg{w
osoby, z pomocy prawnej 3 osoby.
Motywowanie W 2024 1. instytucje z terenu miasta Wysokie Mazowieckie MOPS w
czlonkéw rodzindo | podejmowaty szereg dziatati w kierunku motywowania Wysokiem
podjecia leczenia czlonkéw rodzin do podjecia leczenia od uzaleznien. Mazowieckiem,
celem ograniczenia |Pracownicy socjalni z Migjskiego Osrodka Pomocy
uzalezmienia, Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem prowadzili
kierowanie rozmowy —motywujagce 2z osobami uzaleznionymi,
whioskéw ws, skierowano 6 wnioskéw do  Miejskiej Komisji
zastosowania Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (4 bezposrednio
leczenia do zlozyl MOPS, 2 wnioski zlozone jako czionkowie grupy
odpowiednich diagnostyczno — pomocowych).
instytucji
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wysokiem Mazowieckiem podejmowala
czynno$ci  zobowigzujace  poddaniu  si¢  leczeniu
odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czgsto sprawcami przemocy. Komisja inicjowata
dziatania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych. Komisja podejmujac czynnosci
w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu .
kierowata na badania przez bieglego psychologa i|- !9 056b Miejska
. . e .. |skierowanych |Komisja
psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie . . . .
T na posiedzenie | Rozwigzywania
uzaleznienia od alkoholu. MKRPA Probleméw
Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania
Alkoholowych w 2024 r. prowadzila postgpowania wobec
15 0s6b naduzywajacych alkoholu, co do ktérych w 2024 r.
wplynely wnioski o rozpoczgcie czynnosci zmierzajacych
do podjecia leczenia odwykowego oraz kontynuowano
postgpowanie wobec 0s6b, co do ktérych wnioski wptynely
w roku ubieglym. W 2024 r. do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplynety
wnioski z:




1. Komendy Powiatowej Policji— 11
(w tym 2 wnioski tacznie z Miejskim O$rodkiem Pomocy
Spotecznej)

2.Cztonkéw rodziny — 2

3.Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej —2 (2 wnioski
dotyczyly os6b wobec ktérych postepowanie toczone bylo
juz w2023 1.)

Cztonkowie komisji podczas posiedzei postanowili
wobec: 2 0s6b zlozy¢ wnioski do Sadu Rejonowego 0
wszczecie czynnodci zmierzajacych do przymusowego
leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego, 10 0séb
skierowa¢ na badania do bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, 1 osobie
zalecono uczeszczanie na indywidualne rozmowy z
psychologiem, ktéry przyjmuje w Punkcie
Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i Cztonk6w ich
Rodzin, 5 osobom zalecono rozpoczgcie terapii w Poradni
Leczenia Uzaleznienia Od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.
Jedna osoba, co do ktérej prowadzone byly czynnosci
sama zglosita si¢ na stacjonarne leczenie odwykowe.

-4 Sad Rejonowy
postanowienia o
W 2024 r. w III Wydziale Rodzinnym i Nieletnich Sadu :i()bg(‘;vmoz;g;ia
Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem zostaly wydane sig lecseniu
4 postanowienia dotyczace zobowiazania do poddania sig odwykowernu
leczeniu odwykowemu wobec 0séb uzaleznionych od
alkoholu zamieszkalych na terenie miasta Wysokie
Mazowieckiem _22(15. (;S()b Poradnia
Z pomocy Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i {);ngn?e Leczenia
Wspéluzaleznienia w Wysokiem Mazowieckiem W roku Uzaleznienia od
2024 skorzystalo 225 0sob zamieszkatych na terenie miasta Alkoholui
Wysokie Mazowieckie z diagnoza F10.2 - zaburzenia Wsp()}uzalezme
psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem nia
alkoholu.
Wspélpracarodzin | W 2024 r. asystent rodziny z Miejskiego Osrodka Pomocy | - 13 rodzin MOPS
dysfunkcyjnych z Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem wspétpracowal z
asystentem rodziny |rodzinami z problemami opiekuficzo — wychowawczymi.
Celem podniesienia ich kompetencji rodzicielskich i
zapobieganiu umieszczenia dzieci w pieczy zastgpczej 13
rodzin wspélpracowato z asystentem rodziny (w tym z 1
rodzina ktérej dzieci umieszczono juz w pieczy zastgpczej).
Udzielanie pomocy |Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem |- 3 dzieci MOPS

rodzinom, w ktérych |Mazowieckiem zapewnit wsparcie terapeutyczne rodzicom
wystepuje i ich niepetnosprawnym dzieciom, takze z zaburzeniami
niepetnosprawnosc¢ psychicznymi. W 2024 roku MOPS w Wysokiem
dziecka Mazowieckiem zapewnit realizacjg specjalistycznych ustug
(organizowanie opiekuczych dla 3 dzieci, w tym 2 z orzeczeniem O
pomocy w formie niepetnosprawnosci. Rodziny skorzystaty ze wsparcia




specjalistycznych
ustug opiekunczych,
wsparcie z programu
»Opieka

pedagoga, logopedy oraz terapeuty integracji sensorycznej,
zatrudnionych w MOPS na umowe zlecenie.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wysokiem
Mazowieckiem w 2024 r. realizowat takze Program ,,Opieka

wytchnieniowa” wytchnieniowa” — edycja 2024, w ramach ktérego objeto
pomocg 1 niepetnosprawne dziecko — 17 letni chiopiec.
Dzialania W 2024 r. rodziny i dzieci z terenu miasta Wysokie
profilaktyczne, Mazowieckie uczestniczyly w réznych programach
udzial rodzin i dzieci |profilaktycznych  organizowanych  przez  placéwki
W programach o$wiatowe oraz Komende Powiatowg Policji.
profilaktycznych Zajgcia wychowawczo-profilaktyczne prowadzone przez

nauczycieli w zakresie przeciwdzialania przemocy, agresji,
demoralizacji — Szkola Podstawowa nr 1:

- W roku 2024 Szkola Podstawowa nr 1 uruchomiata
trzykrotnie  Procedury Postgpowania Nauczycieli w
Sytuacjach Zagrozenr Demoralizacjg, w postaci Zespoléw
Interwencyjnych zmierzajgce do rozwigzania ztozonego
problemu wychowawczego lub trwalej zmiany zachowania
wychowankéw oraz stworzenia poczucia uczniom naszej
szkoly. Procedura z udziatem sqdu lub policji.
- Organizacja 2-dniowych warsztatéw skierowane do
rodzicow , Jak dotrze¢ do nastolatka z zaburzeniami
psychicznymi” (20 odbiorcow)
- Dzialania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania
demoralizacji  nieletnich  ,, Odpowiedzialni  Miodzi”
realizowane w ramach wojewddzkiego programu
profilaktycznego ,, Mam wybor...wybieram rozsqdek”. We
wspdlpracy z funkcjonariuszami policji przeprowadzono
prelekcje nt. odpowiedzialno$ci prawnej matoletnich (70
odbiorcow)
-, Dzien Zdrowia Psychicznego” — edukacja w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego, wystawy profilaktyczne
(560 odbiorcow)
-Realizacja programu #RODOLEKCJE ,, Twoje dane, twoja
sprawa” — edukacja uczniow w zakresie bezpieczerstwa i
ochrony prywatnosci w sieci (120 odbiorcéw)
- Szkota Podstawowa nr 1 realizowala grupowe zajgcia
profilaktyczno-wychowawcze prowadzone przez pedagoga
w klasach :

- Ochrona zdrowia psychicznego.

- Wiasciwe postawy — wybieram.

- Dzigkuje, nie przyjmuje nikotyny.

- Jedna akcja — subiektywna reakcja. Jak rozumieé
interakcje spoteczne?
- Telefony w mojej glowie profilaktyka uzaleznien

behawioralnych.

- Poszanowanie wzgledem uczué i wygladu.

- Budujemy autorytety.

- Zwrotny mechanizm warto$ci wyzszych.

- Odpowiedzialnosé a postawy ryzykowne.

- Wzorce osobowe — praca warsztatowa.

- Profilaktyka zachowar: ryzykownych poprzez sztuke.

- Obroni¢ godnosé.

- Kultura stowa — kultura zdrowia.

- 3 procedury

- 2 dniowe
warsztaty

- 3 programy
profilaktyczne

- 300 uczniow

Placéwki
o$wiatowe




Mieiski Zespdt Szkét w Wysokiem Mazowieckiem
prowadzi pedagogizacje rodzicow w tematyce:
-Systematyczne monitorowanie sytuacji wychowawczej W
klasach, biezace rozwiazywanie konfliktéw, kontakt z
rodzicami w celu informowania 0 zaistnialych sytuacjach i
wypracowania wspdlnych oddziatywan wychowawezych

- Rozmowy, pogadanki, prezentacje oraz filmy edukacyjne
stuzace hamowaniu agresji i negatywnych emocji uczniow,
budowaniu poczucia wartosci, tolerancji, asertywnosci i
umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem (realizowane
zgodnie z potrzebami poszczeg6lnych zespotow klasowych)
- Zajecia poswigcone profilaktyce uzaleznien (pogadanki,
filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, prace
plastyczne).

- Ksztaltowanie  wéréd  uczniow umiejetnosci
rozpoznawania i reagowania na przejawy agresji i
przemocy; nazywania odczuwanych emocji; whasciwych
sposobow roztadowywania ziodei; sposobow
rozwiazywania konfliktow; roli przyjazmi w Zyciu
cziowieka.

- Rozmowy mediacyjne — rozwigzywanie konfliktow
kqleZer’iskich.

- Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia — ,,Palenie tytoniu —
problem zdrowotny, estetyczny i finansowy” — zajgcia
edukacyjne, pogadanki, filmy edukacyjne, prace
plastyczne, uktadanie hasel prozdrowotnych.

Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem
w 2024 roku prowadzita dziatania profilaktyczne z dzie¢mi
i miodzieza na terenic miasta Wysokie Mazowieckie.
Prowadzono nastepujace dziatania:

- w ramach wojewodzkiego programu profilaktycznego
Mam wybdr..wybieram rozsadek”(dot. zapobiegania
zazywaniu,  sprzedazy i dystrybucji  $rodkow
psychoaktywnych), przeprowadzono 19 spotkan z udzialem
441 ucznidw,

- dziatania profilaktyczne ,Odpowiedzialni miodzi” W
porozumieniu ze Szkola Podstawowg nr 1 w Wysokiem
Mazowieckiem w ramach wojew6dzkiego programu
profilaktycznego ,,mam wybor....wybieram rozsadek” w
klasach VI. Spotkania dotycza tematyki odpowiedzialnosci
prawne;j .

- dzialania zwiazane z zasadami bezpiecznego korzystania z
Internetu,  zagrozen W  sieci, cyberprzemocy
,.Cyberéwiadomi, Cyberbezpieczni”. Od stycznia 2024 r. do
grudnia 2024 w szkotach podstawowych i $rednich na
terenie miasta Wysokie Mazowieckie przeprowadzono 12
spotkaf z 313 uczniami

- ,Bezpieczna droga do

szkoty/domu” - dziatania
prowadzone od 1 wrzeénia do 31 paZdziernika 2024 W
przedszkolach, szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych funkcjonujacych na terenie miasta
Wysokie Mazowieckie. Przeprowadzono 20 spotkan

-1 semestr —
669 uczniéw

I semestr — 662
uczniéw

- 669 uczniéw

- IT semestr -
669 uczniéw

- I semestr -662
uczniéow

- 662 uczniéw

- 31 uczniow

-662 uczniéw

- 5 program6w
profilaktycznych

Komenda
Powiatowa
Policji




edukacyjno — informacyjnych, czgé¢ z nich odbywata sie w
sali edukacyjnej w budynku wysokomazowieckiej
komendy, w ktérej przeprowadzono szereg gier i zabaw
edukacyjnych, w spotkaniach brato udziat 635 uczniéw

- ,»Kreci mnie bezpieczefistwo nad woda”, byly to dzialania
prewencyjne, majgce na celu zwigkszenie poziomu
bezpieczefistwa uczniéw podczas spgdzania wolnego czasu,
prowadzone od czerwca do sierpnia 2024 r. Spotkania miaty
na celu uswiadomienie mlodym Iludziom o ich
odpowiedzialnosci za zachowania ryzykowne, a takze
zwrécenie uwagi na skutki spozywania alkoholu,
narkotykéw i dopalaczy. Przeprowadzono 7 spotkan, w
ktorych uczestniczylo 334 uczniéw i opiekunéw.

7. |Organizacja czasu | Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem Mazowieckiem w |- 290 oséb Miejski
wolnego dla dziecii |roku 2024 prowadzit szereg zajeé skierowanych do dzieci i | (dzieci i Osrodek
miodziezy na terenie |mtodziezy, m.in.: miodziez) Kultury
miasta - zajgcia taneczne — taniec towarzyski,hip-hop ;

- zajgcia wokalne;

- Zajgcia teatralne;

- zajecia plastyczne;

- smyko-multisensoryka (zaj¢cia z matymi dzieémi)

- muzyczne zabawy (zaj¢cia z malymi dzieémi);

- nauka gry na skrzypcach;

- warsztaty artystyczne;

- zajgcia w ferie zimowe;

- zajgcia wakacyjne.

Ogoétem z w/w form spedzania czasu wolnego skorzystato
0k.290 oséb (dzieci i mtodziezy) z terenu miasta Wysokie
Mazowieckie.

8. |Monitorowanie Pracownicy socjalni z Migjskiego Osrodka Pomocy |- brak zgloszen | MOPS,
sytuacji zdrowotnej | Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem w 2024 roku wraz | ze strony Placéwki
dzieci z rodzin z asystentem rodziny monitorowali sytuacje zdrowotng|stuzby zdrowia Ochrony
dysfunkcyjnych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych: m.in. przebieg Zdrowia

obowigzkowych szczepien czy bilanse.

V. Cel szczegélowy: Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji specjalistéw pracujacych na rzecz pomocy dzieciom i

rodzinom

1. |Uczestnictwo W 2024 r. pracownicy socjalni z Miejskiego Osrodka|- 4 szkolenia |MOPS
specjalistéw w Pomocy Spofecznej w Wysokiem Mazowieckiem
warsztatach i uczestniczyli w 4 szkoleniach podnoszacych wiedze i
szkoleniach kompetencj¢ z zakresu pomocy rodzinie i dzieciom —
podnoszacych szkolenia w zakresie przemocy domowej oraz wspierania
kwalifikacje rodziny.
zawodowe W 2024 r. kadra pedagogiczna z Miejskiego Zesp6t Szk6t

w Wysokiem Mazowieckiem uczestniczyta w 4 szkoleniach |- 4 szkolenia

podnoszacych wiedz¢ i kompetencje na temat pomocy

dziecku i rodzinie. placowki
ofwiatowe

Kadra pedagogiczna ze Szkoly Podstawowej nr 1 w

Wysokiem Mazowieckiem w 2024 roku uczestniczyla w 4 |- 4 szkolenia

szkoleniach podnoszacych kompetencje i wiedze na temat
pomocy dziecku i rodzinie.




Pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem |- 7 szkolen
Mazowieckiem w 2024 r. celem podniesienia swoich
kwalifikacji zawodowych w tematyce przemocy domowej
uczestniczyli w 7 szkoleniach.

Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem
w roku 2024 w szkotach podstawowych i érednich na terenie | - 9 spotkan
miasta Wysokie Mazowieckie przeprowadzilta acznie 9|-47
spotka  edukacyjno - informacyjnych z  kadrg nauczycieli
pedagogiczng szko6t na temat odpowiedzialno$ci prawnej
nieletnich, procedur postgpowania w przypadku ujawnienia
nieletniego  zagroZonego demoralizacja/popeiniajacego
czyn karalny oraz ujawnienia ucznia bedacego pod
wptywem  alkoholu, érodkéw  odurzajacych, badz
posiadajacych, badz posiadajacych takie §rodki. W
spotkaniach uczestniczylo 47 nauczycieli.

W 2024 1. specjalisci pracujacy W Poradni Psychologiczno | - 35 szkoleni
— Pedagogicznej uczestniczyli w 35 szkoleniach z zakresu
pomocy dzieciom i rodzinie.

W roku 2024 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
zorganizowato spotkanie superwizyjne skierowane do|- 3 szkolenia
pracownikéw gminnych, miejskich i miejsko — gminnych
ofrodkéw pomocy spolecznej z terenu powiatu oraz
szkolenie dla pracownikéw pomocy spolecznej oraz rodzin
zastepczych z terenu powiatu. Powiatowe Centrum Pomocy
rodzinie wraz z Komenda powiatowg Policji w Wysokiem
Mazowieckiem w 2024 r. zorganizowali takze szkolenie
,,Standardy ochrony matoletnich”.

W 2024 roku pracownicy PCPR uczestniczyli w 4
szkoleniach podnoszacych kwalifikacje i kompetencje -4 szkolenia
specjalistéw pracujgcych na rzecz pomocy dzieciom i ich
rodzinom.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze w 2024 r.
pracownicy Sadu Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem | - 8 szkolen
uczestniczyli w 8 szkoleniach/warsztatach podnoszacych
kwalifikacje i kompetencje W zakresie pomocy dzieciom i
rodzinie.

Przewodniczaca Miejskiej ~Komisji Rozwigzywania |- 1 szkolenie
Probleméw Alkoholowych w Wysokiem Mazowieckiem W
2024 r. uczestniczyta w 1 szkoleniu podnoszacym wiedze
w zakresie pomocy interdyscyplinarnej na r1zecz
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Komenda
Powiatowa
Policji

Poradnia
Psychologiczno
— Pedagogiczna

Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie

Sad Rejonowy

MKRPA

2. Tworzenie moiliwoéci podnoszenia kwalifikacji przez asystentéw rodziny.

W 2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem zatrudniat jednego asystenta

rodziny w ramach umowy o ¢éwiadczenie ustug. Asystent zatrudniony byt w wymiarze 120 godzin miesiecznie tj.

0,75 w przeliczeniu na etat. Zatrudnienie asystenta rodziny finansowane byto ze $rodkéw whasnych gminy,

natomiast Gmina Miejska Wysokie Mazowieckie w 2024 roku skorzystata z dofinansowania w wysokoéci 15 407

2t. w ramach ,, Programu asystent rodziny na rok 2024".




Asystent rodziny systematycznie podnosi swoje kwalifikacje w zakresie pracy z dzieémi i rodzina. W 2024
roku asystent systematycznie prowadzit samoksztatcenie, korzystat z portali internetowych dla asystentéw

rodziny np.:

- Ogéinopolskie Stowarzyszenie Asystentéw Rodziny www.oscar.com

- Asystent Rodziny — portal ops.pl

- Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Asystentéw Rodzin Home Facebook- stowarzyszenie asystentéw

Asystent wykorzystywat portale internetowe i filmy edukacyjne w bezposredniej pracy z rodzinami, co jest ujete

w planach pracy i dzienniku pracy. Poza tym asystent korzystat z literatury fachowej np.:
-» Asystent rodziny — ocena ryzyka zawodowego (...) — biuletyn

- ,» Metodyka dziatania asystenta rodziny” Izabela Krasiejko Wydawnictwo Slask

- » Asystentura rodziny. Teoria, praktyka, badania” — ebook Wydawnictwo PWN

3. Tworzenie i rozwéj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placéwek wsparcia dziennego oraz praca
z rodzing przezywajacq trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych przez:
a) zapewnienie rodzinie przeiywajacej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz dostepu
do specjalistycznego poradnictwa

Kierownik Oérodka przydziela asystenta rodziny rodzinie przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkgji
opiekuriczo-wychowawczych niezwtocznie, na wniosek pracownika socjalnego po przeprowadzeniu w tej
rodzinie wywiadu Srodowiskowego na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej i dokonaniu analizy sytuacji rodziny. Wspieranie rodziny
prowadzone jest w formie pracy asystenta z rodzing, z uwzglgdnieniem zasobéw wiasnych oraz wsparcia

zewngtrznego i odbywa sie za jej zgoda, wyrazong na pismie i aktywnym udziatem.

W 2024r. 14 rodzin byto objetych wsparciem asystenta rodziny. Asystent prowadzit swoja prace w oparciu o
ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej i realizowane zadania

dostosowywat do potrzeb poszczegdlnych rodzin, w szczegdlnoéci:

a) prowadzit prace z rodzing w miejscu jej zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez rodzine;

b) opracowywat i realizowat plan pracy z rodzing we wspétpracy z cztonkami rodziny i w konsultacji z
pracownikiem socjalnym, o ktérym mowa w art. 11 ust. 1;

¢) w jednym przypadku asystent rodziny we wspétpracy z cztonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej
pieczy zastepczej konstruowat plan pracy z rodzing, ktéry byt skoordynowany z planem pomocy
dziecku umieszczonemu w pieczy zastgpczej; w drugim przypadku asystent telefonicznie uzgadniat
plan pracy z rodzing i ponadto systematycznie pisat opinie o funkcjonowaniu matki do PCPR w
Zambrowie

d) udzielat pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu umiejetnosci

prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego;



e)

f)

g)

h)

)
k)

p)

udzielat pomocy rodzinom w rozwiazywaniu probleméw socjalnych poprzez organizowanie pomocy
materialnej i rzeczowej, pomagat w redagowaniu pism o pozyskanie lub zamiane lokalu socjalnego,
pomagat w pisaniu pozwdw do sadu o podwyzszenie alimentéw, pomagat w wypetnianiu wnioskéw (
takze internetowo) na $wiadczenia rodzinne, wychowawcze itp., pisat CV i inne dokumenty potrzebne
do uzyskania pracy, mobilizowat do skorzystania z bonéw turystycznych.

udzielat pomocy rodzinom w rozwiazywaniu probleméw psychologicznych poprzez dostarczanie
metod pracy z dzieckiem sprawiajacym problemy wychowawcze, oraz udostepniat materiaty
edukacyjne, czesto udzielat porad indywidualnych a zagadnienia z tego obszaru ujmowat w planie
pracy, motywowat rodzicéw do wykonania dzieciom badar specjalistycznych i podjecia
odpowiedniego leczenia i terapii, wskazywat adresy placéwek

udzielat pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzieémi poprzez porady i
konsultacje indywidualne, prowadzenie dziatan profilaktycznych i wychowawczych z dzieémi.

wspierat aktywnos¢ spoteczng rodzin poprzez motywowanie do uczestniczenia w imprezach
kulturalnych i rekreacyjnych, pomagat w organizowaniu imprez rodzinnych tj. wycieczki rowerowe,
ogniska rodzinne, wyjazdy integracyjne, motywowat do wykorzystywania bonu turystycznego w celu
zorganizowania dzieciom czasu wolnego.

motywowat cztonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez zachecanie do podjecia
pracy zawodowej i rejestracji w PUP, przedstawiat dostgpne na rynku oferty pracy, pomagat w pisaniu
dokumentéw, wspétpracowat z PUP, przetamywat bariery psychologiczne w poszukiwaniu pracy
ograniczajace jej poszukiwanie.

udzielat pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej

motywowanie do udziatu w zajgciach grupowych dla rodzicéw, majacych na celu ksztattowanie
prawidtowych wzorcéw rodzicielskich i umiejetnoéci psychospotecznych — zadanie to nie byto
realizowane z powodu panujacej pandemii nie byto mozliwosci organizowania spotkar grupowych dla
rodzicow.

udzielat wsparcia dzieciom, w szczegblnosci poprzez udziat w zajeciach edukacyjnych poprzez
wspotprace z pedagogami i psychologami szkolnymi zabiegat o objecie dzieci potrzebnymi im zajgciami
edukacyjnymi w zakresie wyréwnywania brakéw edukacyjnych i wsparcia psychologicznego.
podejmowat dziatania interwencyjne i zaradcze w sytuacji zagrozenia bezpieczefistwa dzieci i rodzin
poprzez przeprowadzanie rozméw mediacyjnych wyciszajacych konflikty rodzinne.

prowadzit indywidualne konsultacje wychowawcze dla rodzicéw i dzieci zwiazane z problemami wieku
dorastania, zaburzeniami w funkcjonowaniu, przejawami demoralizacji itp.

Nie realizowat zadat okreslonych w ustawie z dnia 4 listopada 2016 r. o wspieraniu kobiet w cigzy i
rodzin "Za 2yciem" (Dz. U. z 2020 r. poz. 1329) ze wzgledu na brak takich zgtoszer.

prowadzit dokumentacjg dotyczaca pracy z rodzing poprzez: dziennik pracy z rodzing, notatki

stuzbowe, wizyty u rodziny dokumentowat w grafiku pracy, co 6 miesigcy dokonywat oceny sytuacji



rodziny, a w przypadku rodzin skierowanych przez Sad sporzadzat ponadto sprawozdania, ktére
przesytane byty do Sadu.

q) dokonywat okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co pét roku, i przekazywat ja
podmiotowi, o ktérym mowa w art. 17 ust. 1 ustawy;

r)  monitorowat funkcjonowanie rodziny po zakoriczeniu pracy z rodzing przez okres 6 miesigcy, w tym
celu odwiedzat rodziny raz w miesigcu, co jest udokumentowane w karcie monitoringu.

s) sporzadzat, na wniosek sgdu opinie o rodzinie i jej cztonkach

t} wspétpracowat z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wiasciwymi organizacjami
Pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizujacymi sie w dziataniach na rzecz dziecka i
rodziny poprzez wspétprace z pracownikami socjalnymi, pracownikami PCPR, pedagogami i
psychologami szkét z terenu miasta, Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Urzedem Miasta,
Zaktadam Gospodarki Mieszkaniowej, Sadem Rejonowym,

u) wspdtpracowat z zespotem interdyscyplinarnym lub grupq robocza, o ktérych mowa w art. 9a ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249), lub innymi
podmiotami, ktérych pomoc przy wykonywaniu zadari uznat za niezbedna.

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem zapewnia asystenta rodziny dla rodzin z
trudnosciami w wypetnianiu funkcji opiekuriczo - wychowawczej. Asystent jest zatrudniony na umowe zlecenie i
wspétpracuje z pedagogami, psychologami, specjalistami w Poradni PsychoIogiczno-Pedagogicznej w Wysokiem
Mazowieckiem oraz wychowawcami w szkotach.

Ponadto cate rodziny moga korzystaé z poradnictwa specjalistycznego w:
- Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem ( wsparcie pracownikéw socjalnych w

godzinach pracy Osrodka, tj. poniedziatek -pigtek od 7.30 do 15.30

- Punkcie konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, w ktérym dla rodzin z terenu miasta Wysokie Mazowieckie wsparcia udziela psycholog i konsultant
ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych. Puﬁkt miesci sie w budynku Miejskiego Osrodka Kultury ul. Ludowa
19. Psycholog przyjmuje w kazdy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca w godz. 15.00 -19.00, natomiast
konsultant ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych w kazdy pierwszy wtorek
miesigca godz. 14.00-17.00.

- Punkcie konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin z terenu powiatu wysokomazowieckiego
prowadzonego przez Klub Abstynenta ,, tabedz”. Punkt miesci sig w budynku Miejskiego Oérodka Kultury
ul.Ludowa 19, gdzie wsparcia udziela terapeuta uzaleznien w kazdy wtorek miesigca w godz, 14.00-17.00.

- Szkole Podstawowej Nr 1 oraz Miejskim Zespole Szkét w Wysokiem Mazowieckiem jest zatrudniony pedagog i
psycholog, ktérzy w miare potrzeb udzielajg wsparcia i poradnictwa pedagogicznego i psychologicznego.

- Odrodku Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Wysokiem Mazowieckiem, gdzie
w ramach NFZ bezptatnie oferowana jest pomoc w formie porad psychologiczno - diagnostycznych itp.

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem ul. Mickiewicza 1 - poradnictwo

psychologiczne i poradnictwo prawne ( Punkt konsuItacyjno-informacyjny dla rodzin naturalnych, zastepczych



oraz adopcyjnych).

- Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem ul. Ludowa 15A — punkt nieodptatnej pomocy prawnej, w
ktérym porad prawnych i mediacji udzielaja adwokaci i radcy prawni w dniach: poniedziatek, wtorek, piatek w
godz. 9.00-13.00, sroda i czwartek w godz. 11.30-15.30.

W Urzedzie Miasta Wysokie Mazowieckie udzielono wsparcia w postaci stypendium szkolnego o charakterze
socjalnym dla 8 uczniow.

Dla rodzin wielodzietnych zostat opracowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej ogdblnopolski
program — Karta Duzej Rodziny. W 2024 roku wydano — 108 kart duzej rodziny dla 45 rodzin.

Na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

httns:Hmops.wvsokiemazowieckie.pl;’index.phn,fwspieranie-rodzinvlﬁﬁ-wspieranie—rodzirm oraz tablicy

ogloszer zostaty umieszczone informacje dotyczace wspierania rodziny, asystenta rodziny, rodziny wspierajacej a
takze informator ,,Za zyciem”.
b) organizowanie szkoler i tworzenie warunkéw do dziatania rodzin wspierajacych

W 2024 r. tutejszy Oérodek nie organizowat szkoler dla rodzin wspierajacych z uwagi na brak potrzeb
w tym zakresie. W Gminie Miejskiej Wysokie Mazowieckie nie ustanowiono rodzin wspierajacych, o ktorych
mowa w art. 29 i art. 30 ustawy (nie zgfosity sig osoby chetne do pefnienia tej funkcji). Osrodek podejmuje
dziatania w celu tworzenia warunkéw do dziatania rodzin wspierajacych, tj. na tablicy informacyjnej O$rodka oraz

na stronie internetowej https://mops.wysokiemazowieckie.pl/ W zakfadce Wspieranie Rodziny zamieszczono

informacje dotyczace m.in. zadari i roli rodzin wspierajacych. Ponadto poprzez rozmowy pracownikéw socjalnych
i asystenta rodziny w $rodowisku informowano i zachecano rodziny do podjgcia funkji rodziny wspierajacej. W
zwiazku z niefunkcjonowaniem na terenie miasta rodzin wspierajacych, w 2024r. nie organizowano szkoleri

dedykowanych rodzinom wspierajacym

¢) prowadzenie placéwek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci
Na terenie Gminy Miejskiej Wysokie Mazowieckie nie funkcjonuja placéwki wsparcia dziennego dziatajace na

podstawie art. 18 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Dzieci korzystaja z réznych form wsparcia dostepnych na terenie miasta Wysokie Mazowieckie. Funkcjonuje
$wietlica socjoterapeutyczna ,Arkadia” przy Szkole Podstawowej nr 1, z ktérej wsparcia korzystato w 2024 r.
okoto 60 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych lub z problemami wychowawczymi. Organizowane byly zajgcia kulinarne,
krawieckie, teatralne, programowania, jezyka polskiego oraz matematyki. Ponadto w Szkole Podstawowej nr 1
im. Tadeusza Kodciuszki w Wysokiem Mazowieckiem byty podejmowane dziatania profilaktyczne zgodnie z
programem Wychowawczo-Profilaktycznym. Wszelkie propagowanie, wzmacnianie wartoéci  spotecznych,
moralnych s3 czynnikami chronigcymi przed zachowaniami ryzykownymi, agresja, przemoca. W roku 2024
uruchomiono trzykrotnie Procedury Postepowania Nauczycieli w Sytuacjach Zagrozeni Demoralizacjq, W postaci
Zespotéw Interwencyjnych zmierzajace do rozwigzania ztozonego problemu wychowawczego lub trwatej zmiany
zachowania wychowankéw oraz stworzenia poczucia uczniom szkoty. Pedagog prowadzit zajecia, prelekcje na
temat bezpieczeristwa w sieci, przeciwdziatania przemocy wirtualnej i radzenia z emocjami. Organizowano

spotkania z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej, Policji, wirtualne wizyty w strazy pozarnej. Nauczyciele i



wychowawcy w $wietlicy przeprowadzali zajecia wychowawcze dotyczace emocji, relacji miedzyludzkich,
trudnosci w nauce szkolnej. W szkole realizowano ruch spoteczno-wychowawczy - harcerstwo, dziata | Druzyna
harcerska ,,Zawisza” im. Szarych Szeregéw w Wysokiem Mazowieckiem oraz | Gromady Zuchowej ,, Miode Orty”,
gdzie odbywaty si¢ warsztaty survivalowe, spotkania wychowawcze i profilaktyczne. Organizowano akcje

charytatywne, aby uwrazliwi¢ uczniéw na potrzeby drugiego cztowieka.

W Miejskim Zespole Szkéf, w Szkole Podstawowej nr 2 im. Mikofaja Kopernika w Wysokiem

Mazowieckiem przeprowadzano zajecia z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem
Mazowieckiem w celu utrwalenia zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig , Bezpieczna droga do szkoty”
ponadto odbyly sie spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji na temat relacji kolezenskich oraz
hejtu w Internecie. Mtodziez brafa udziat w webinarach profilaktycznych dotyczacym cyberbezpieczeristwa pt.
"Naduzywanie nowych technologii",,Wizerunek w Internecie” jak réwniez w pogadankach, filmach na temat
»KonsekwencjE uzaleznienia od komputera i telefonu”, ,, Jak prawidtowo korzystaé z telewizji, komputera,
tabletu, Internetu oraz telefonu komdrkowego”, ,, Wtasciwe korzystanie z portali spotecznoéciowych”,
.» Cyberbezpieczeristwo”. Systematycznie monitorowano sytuacje wychowawcze w klasie, na biezgco
rozwigzywano konflikty i informowano rodzicéw o zaistniatych sytuacjach. W szkole organizowano rozmowy,
pogadanki, prezentacje oraz filmy edukacyjne stuzace hamowaniu agresji i negatywnych emocji uczniéw,
budowaniu poczucia wartosci, tolerancji, asertywnoéci i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Propagowano
alternatywne formy spedzania czasu, budowanie wtasciwego $rodowiska wychowawczego poprzez zajecia
integracyjne, rozwijajace talenty i zainteresowania.

Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem Mazowieckiem w roku 2024 prowadzit szereg zaje¢ skierowanych
do dzieci i mtodziezy, m.in.:

- zajecia taneczne — taniec towarzyski,hip-hop ;

- zajecia wokalne;

- zajecia teatralne;

- zajecia plastyczne;

- smyko-multisensoryka (zajecia z matymi dzieémi)

- muzyczne zabawy (zajecia z matymi dzieémi);

- nauka gry na skrzypcach;

- warsztaty artystyczne;

- zajecia w ferie zimowe;

- zajecia wakacyjne.

Ogétem z w/w form spedzania czasu wolnego skorzystato 290 oséb (dzieci i mtodziezy)z terenu miasta Wysokie
Mazowieckie.

W MOK-u znajduje sig réwniez Kino ,Wars”, ktore oferuje ciekawe filmy, dostepne dla kazdej grupy wiekowej.
Nauczyciele organizujg wyjécia w ramach nauki szkolnej na filmy edukacyjne do kina.

Klub sportowy ,,Ruch” prowadzi zajecia pitkarskie dla dzieci i mtodziezy. Ponadto odbywaja sie dzienne kolonie,
w ramach ktorych organizowane sg spotkania ze specjalistami, dotyczace bezpieczeristwa dzieci podczas okresu

wakacyjnego.



Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy w Wysokiem
Mazowieckiem zapewnia pomoc dzieciom i miodziezy, u ktérych wystapity objawy zwigzane z problemami
psychicznymi i zaburzeniami emocjonalnymi. Prowadzi wsparcie dla 0séb z powiatu wysokomazowieckiego, w
tym réwniez dla mieszkaricdw miasta Wysokie Mazowieckie. W 2024 roku ze wsparcia skorzystato 60 dzieci z
terenu miasta Wysokie Mazowieckie (36 chtopcow i 24 dziewczeta). Ogétem udzielono 791 porad.

W Urzedzie Miasta w Wysokiem Mazowieckiem funkcjonuje Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktéra podejmuje czynno$ci zobowigzujgce poddaniu sie leczeniu odwykowemu wobec osdb
uzaleznionych od alkoholu, bedacych czesto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dziatania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych. Komisja podejmujac czynnoéci w zakresie obowigzku
poddania sig leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez biegtego psychologa i psychiatre w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
2024 r. prowadzita postepowania wobec 15 0séb naduzywajacych alkoholu, co do ktérych w 2024 r. wptynety
whioski o rozpoczecie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego oraz kontynuowano
postepowanie wobec oséb, co do ktérych wnioski wptynety w roku ubiegtym. W 2024 r. do Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych wptynety wnioski z:

1. Komendy Powiatowej Policji — 11

(w tym 2 wnioski tacznie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej)
2.Cztonkdéw rodziny — 2

3.Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej—2 (2 wnioski dotyczyly 0séb wobec ktérych postepowanie toczone

byto juz w 2023 r.)

Cztonkowie komisji podczas posiedzeri postanowili wobec: 2 0séb ztozyé wnioski do Sadu Rejonowego o
wszczecie czynnosci zmierzajacych do przymusowego leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego, 10 aséb
skierowa¢ na badania do biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, 1 osobie
zalecono uczeszczanie na indywidualne rozmowy z psychologiem, ktéry przyjmuje w Punkcie Konsultacyjnym
dla Oséb Uzaleznionych i Cztonkdw ich Rodzin, 5 osobom zalecono rozpoczecie terapii w Poradni Leczenia
Uzaleznienia Od Alkoholu i Wspétuzaleznienia. Jedna osoba, co do ktérej prowadzone byty czynnoéci sama

zglosita sie na stacjonarne leczenie odwykowe.

4. Finansowanie podnoszenia kwalifikacji przez asystentéw rodziny oraz kosztéw zwigzanych z udzielaniem

pomocy, o ktérej mowa w art. 29 ust. 2, ponoszonych przez rodziny wspierajace

W 2024 roku asystent systematycznie prowadzit samoksztatcenie poprzez korzystanie z portali
internetowych dla asystentdw rodziny oraz korzystanie z literatury fachowej. Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
w Wysokiem Mazowieckiem nie finansowat kosztéw podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Nie finansowano

kosztéw ponoszonych przez rodziny wspierajace ze wzgledu na brak rodzin wspierajacych

5. Wspétfinansowanie pobytu dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej
Zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, za dziecko umieszczone w

rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka czy placéwce opiekuriczo — wychowawczej, gmina wtaéciwa ze



wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem 80 po raz pierwszy w pieczy zastepczej, ponosi
wydatki. Gmina zobowigzana jest do wspétfinansowania pobytu dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej w
wysokosci odpowiednio:
1)  10% wydatkéw na opieke i wychowanie dziecka — w pierwszym roku pobytu dziecka w pieczy zastepczej;
2)  30% wydatkéw na opieke i wychowanie dziecka — w drugim roku pobytu dziecka w pieczy zastepczej;
3) 50% wydatkéw na opieke i wychowanie dziecka — w trzecim roku i nastepnych latach pobytu dziecka

W pieczy zastepczej.
W 2024 r. z terenu miasta Wysokie Mazowieckie 11 dzieci przebywato w rodzinnej pieczy zastepczej. Dlatego tez
Gmina Miejska Wysokie Mazowieckie partycypowata w kosztach utrzymania ww. dzieci w wys. 69 971,46 zt.
6. Sporzadzanie sprawozdar rzeczowo-finansowych z zakresu wspierania rodziny oraz przekazywanie ich
wiasciwemu wojewodzie, w wersji elektronicznej, z zastosowaniem systemu teleinformatycznego, o ktérym
mowa w art. 187 ust. 3

Sprawozdanie rzeczowo-finansowe z wykonania przez gming zadar z zakresu wspierania rodziny
i systemu pieczy zastepczej za okres 01.01.2024 r. do 30.06.2024 r. przekazano za po$rednictwem CAS w dniu:
16.07.2024r., natomiast informacje za okres od 01.07.2024 do 31.12.2024 . przekazano w dniu 22.01.2025 r.
7. Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub przeiywajacej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekuriczo - wychowawczej, zamieszkatego na terenie gminy

W przypadku kiedy Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Wysokiem Mazowieckiem poweZmie

informacje o rodzinie przezywajacej trudnoéci w wypetnianiu funkcji opiekuficzo-wychowawczych, pracownik
socjalny przeprowadza w tej rodzinie wywiad $rodowiskowy w celu sprawdzenia sytuacji rodziny i w razie
wystapienia takiej potrzeby wystepuje z wnioskiem do kierownika oérodka o przydzielenie rodzinie asystenta. W
2024r. pracownicy MOPS powzigli informacje o 5 rodzinach przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekuriczo-wychowawczej i rodziny te niezwtocznie zostaly objete wsparciem asystenta rodziny. Nie
prowadzono monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub przezywajacej trudnogci w
wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczej, zamieszkatego na terenie gminy (art. 176 pkt 7 ustawy),

poniewaz dla tych rodzin zostat przydzielony asystent.

Ill. Potrzeby zwigzane z realizacjg zadarh w 2025 roku

Budowanie i realizowanie gminnego systemu wspierania rodzin wieloproblemowych jest zbiorem
mechanizméw i oddziatywari na rzecz tych rodzin, wyznacza kierunki podejmowania inicjatyw i dziatar na rzecz
wspierania rodzin. W 2025 roku za kluczowe przyjeto:

e  realizowanie Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2025-2027
przyjetego Uchwatg Nr X/54/2025 Rady Miasta Wysokie Mazowieckie z dnia 24 lutego 2025 r. w sprawie
przyjecia ,,Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2025 - 2027

e realizacjg i intensyfikacje dziata profilaktycznych oraz metod pracy z rodzing, majacych na celu utrzymanie
dzieci w ich naturalnym $rodowisku;

*  doskonalenie i rozwdj wspétpracy pomiedzy przedstawicielami instytucji, majgcych kontakt z

dzieckiem i jego rodzing;



° realizowanie i doskonalenie kompleksowego i spéjnego systemu wspierania rodziny oraz opieki nad
dzieckiem i rodzing poprzez dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego;

e kontynuowanie realizacji zadari, wynikajacych z programéw z zakresu wspierania rodziny;

e  zabezpieczenie $rodkéw finansowych na pokrycie wydatkéw zwigzanych z opieka i wychowaniem dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej.

e  Potrzeby zwigzane z realizacjg zadan:

1. Przydzielenie asystenta rodziny w przypadku wystapienia w rodzinie trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekuriczo — wychowawczych.,

2. Doskonalenie i rozw6j wspétpracy pomiedzy przedstawicielami instytucji, majacych kontakt z
rodzing.

3. Kontynuowanie realizacji zadan, wynikajacych z programu z zakresu wspierania rodziny.

Wysokie Mazowieckie, dnia 10.03.2025r. sporzadzit




